La Mélatonine: Une alternative intéressante pour vaincre le SIDA?

La Mélatonine est cette hormone naturellement produite par une glande du cerveau. Sa diminution dans le sang serait responsable des troubles de l'insomnie d'après de nombreux médecins américains. Utilisée depuis quelques années par les pilotes d'avion, la Mélatonine agirait sur le système immunitaire allant jusqu'à renforcer les défenses naturelles de l'organisme. La plupart des manufacturiers du nouveau médicament affirment que l'hormone rétablirait le cycle naturel du sommeil, redonnerait vigueur aux hommes impuissants et combattrait le SIDA. A ce jour, on a toutefois été incapable d'en faire la preuve car la molécule de Mélatonine existant sous forme naturelle, ne peut faire l'objet d'un brevet. Les compagnies pharmaceutiques hésitent donc à investir des sommes importantes dans la recherche d'une substance dont elles ne pourront bénéficier des revenus.

Il existe tout de même des statistiques qui démontrent que l'utilisation de la Mélatonine, même à des doses élevées, ne produit pas d'effets secondaires. Le produit est en vente libre dans les magasins de produits naturels partout aux Etats-Unis (dont Burlington, Vermont). Le gouvernement canadien a préféré lui en interdire la vente afin d'attendre des résultats plus probants de recherches. Il va de soi que cette interdiction a été demandée par les compagnies pharmaceutiques qui verraient leurs ventes de somnifères chimiques baisser dramatiquement. Le flacon de 60 comprimés à 3mg se vend environ 20$ canadien. Il est préférable de téléphoner aux magasins avant d'y aller, La Mélatonine est souvent en rupture d'inventaire.
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