




ÉDITORIAL
Par : Roger-Luc Chayer
Éditeur de la Revue Le Point
et de Gay Globe TV.

Mois International du SIDA - Spécial
Le SIDA et le VIH sont des conditions de santé qui nécessitent une compétence extraordinaire 
de la part du personnel médical qui doit, lorsqu’une personne en est atteinte, surveiller et 
gérer l’équivalent de plusieurs maladies graves en même temps. Il s’agit aussi pour le même 
personnel médical et les pharmaciens de bien connaître la pharmacopée afin de maximiser les 
traitements tout en minimisant leurs effets secondaires.

Depuis l’apparition de la maladie il y a maintenant plus de 25 ans, la recherche dans ce do-
maine est devenue si précise et ciblée qu’elle fait avancer la science médicale en général et 
particulièrement la recherche contre le cancer.

Le Point a décidé pour ce mois international du SIDA 2008 de faire le tour de toute la recherche 
et d’isoler les 25 plus grandes nouvelles, positives ou négatives, liées à cette maladie. Il s’agit 
pour nous de faire une mise à jour de l’évolution de la recherche mais aussi de parler de sou-
tien, de prévention et de pistes intéressantes qui pourraient révolutionner la qualité de vie des 
personnes atteintes. (NDLR: Nous souhaitons remercier du coup l’ensemble de nos partenaires 
qui savent qu’en appuyant une édition spéciale sur le SIDA, ils peuvent faire toute une différence en 
permettant à l’information de circuler le plus possible, particulièrement Céline Dion et René Angelil 
pour leur appui depuis plus de 5 ans)

La FADSM fait des miracles
Le Point n’a endossé qu’une seule fondation depuis toujours et il s’agit de la Fondation d’Aide 
Directe SIDA-Montréal qui, lorsque les personnes atteintes du SIDA ou du VIH ne peuvent plus 
subvenir adéquatement à leurs besoins, intervient soit pour nourrir, conseiller ou pour amé-
liorer leur qualité de vie. La FADSM a besoin de notre soutien et Le Point commandite cette 
fondation depuis des années car elle intervient concrètement dans le quotidien des personnes 
atteintes et le fait avec efficacité. Soutenez SVP la FADSM et visitez leur site Internet au www.
fadsm.org
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Dépistage annuel et traitement précoce 
réduiraient fortement les cas de VIH
Un dépistage volontaire universel et annuel du VIH suivi de la mise en œuvre immédiate d’un trai-
tement antirétroviral (quel que soit le stade clinique de la numération des CD4) réduirait de 95% le 
nombre de nouveau cas en dix ans, selon un groupe de spécialistes de l’Organisation mondiale de la 
santé (OMS) qui a mis au point un modèle mathématique publié dans le Lancet.

Les auteurs de l’étude affirment également que le dépistage volontaire universel suivi de la mise en 
oeuvre d’un traitement antirétroviral immédiat pourrait avoir d’autres avantages pour la santé publi-
que, notamment en réduisant l’incidence de la tuberculose et de la transmission du VIH de la mère 
à l’enfant. De plus, le modèle laisse entrevoir une réduction de la morbidité et de la mortalité liées au 
VIH dans les pays à ressources limitées où l’épidémie de VIH est généralisée, souligne l’OMS dans 
un communiqué.

La politique actuelle de l’OMS en matière de traitement passe par un dépistage volontaire et une éva-
luation clinique et/ou immunologique (p.ex. la numération des CD4) pour déterminer qui peut bénéfi-
cier d’un traitement au moyen d’antirétroviraux. Les auteurs soulignent que cet exercice est basé sur 
des données théoriques et s’interrogent sur sa faisabilité, notamment en ce qui concerne la protection 
des droits individuels, la pharmacorésistance, la toxicité et les problèmes de financement.

L’article n’annonce pas un changement d’orientation de la part de l’OMS. Les mesures préventives 
recommandées par l’OMS doivent être maintenues et élargies. Elles comportent notamment la cir-
concision, la réduction du nombre des partenaires, l’usage correct et régulier du préservatif, ainsi 
que des interventions ciblant les populations les plus à risque, également connues sous le nom de 
“prévention combinée.” L’OMS organisera au début de l’année prochaine une réunion rassemblant 
des spécialistes de l’éthique, des défenseurs des droits de l’homme, des cliniciens, des experts en 
matière de prévention et des administrateurs de programmes contre le Sida, pour discuter de cette 
question parmi d’autres en relation avec l’élargissement de l’utilisation du traitement antirétroviral pour 
la prévention du VIH.

   Éliminez vos dépendances : Tabac, Alcool, Drogues, Appétit et autres                 www.centresstop.com

Fondation d’Aide Di-
recte SIDA-Montréal à 

l’oeuvre
Par : Le Point

À Montréal, une seule fonda-
tion offre des services directs 
aux personnes atteintes du VIH 
ou du SIDA et leur permet de 
se nourrir avec des aliments 
de première qualité, c’est la 
FADSM au www.fadsm.org.
L’objectif est d’assurer aux per-
sonnes atteintes admissibles 
une aide alimentaire visant à 
maximiser les effets de la tri-
thérapie et de soulager ces per-
sonnes dans le besoin.
La FADSM n’oeuvre toutefois 
pas sans l’aide du public et 
ce dernier est invité à soutenir 
l’organisation par des dons. Le 
Point commandite cette or-
ganisation, nous invitons le 
public à faire de même en les 
contactant au 514-522-1993.

Le Canada et le SIDA en 2008

Vancouver, Toronto et Montréal sont les 
plus importants foyers de la maladie au 

pays
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Par : Continental News                           Image : Google

Thérapie génique et guérison du SIDA: 
Ça marche ...
Les chercheurs sont préoccupés par ce qui pourrait être un début de solution contre le Syndrome de 
l’immunodéficience acquise (Sida). Un cas de guérison signalé en Allemagne chez un patient d’origine 
américaine suscite beaucoup d’espoir.

Le Sida pourrait-il être guéri par la génétique ? La question peut surprendre, mais elle mérite d’être 
posée. Un hôpital allemand a révélé qu’un patient de 42 ans aurait été guéri du Sida en Allemagne 
après avoir subi une greffe de moelle osseuse. Si cette guérison se confirmait, ce serait une formida-
ble découverte pour la recherche.

Un Américain de 42 ans, séropositif depuis 10 ans, et qui était atteint de leucémie a dû recourir à une 
transplantation de moelle osseuse pour guérir de son cancer. Il a appris par la suite qu’on ne retrouvait 
plus aucune trace de VIH dans son corps.

Depuis près de deux ans, les tests effectués sur ce patient sont tous négatifs. L’équipe de l’Hôpital de 
la Charité de Berlin, qui a opéré ce patient, a expliqué avoir utilisé des cellules souches réputées pour 
leur résistance au virus du Sida pour effectuer la greffe. Depuis cette opération, l’infection au VIH est 
restée indétectable. Il y a 20 mois que l’opération a eu lieu.

L’équipe de l’hématologue Eckhard Thiel ne comprend pas ce qui se passe. Elle croit à la possibilité 
d’une guérison, mais n’exclut pas que le VIH soit dissimulé dans la rate ou dans des tissus lymphati-
ques du patient. Si cette guérison était confirmée, elle indiquerait que la thérapie génique peut soigner 
les personnes atteintes du Sida.

Le gène mutant CCR-5 (Chemokine CC motif receptor 5), qui a été identifié comme étant résistant au 
VIH, n’est présent que chez 1 à 3 % des personnes. Le donneur de moelle choisi par les médecins 
allemands est porteuse de cette mutation génétique qui pourrait conférer aux individus porteurs une 
immunité naturelle contre le VIH/ Sida.

Infection à VIH et 
espérance de vie

Par : Femmes et SIDA

Depuis la mise en place des trai-
tements combinés hautement 
actifs (HAART) dans la prise en 
charge des patients infectés par 
le VIH, le nombre de nouveaux 
cas de sida et de décès parmi 
les patients séropositifs suivis 
dans les pays industrialisés 
a considérablement diminué. 
L’augmentation de l’espérance 
de vie des personnes vivant 
avec le VIH permet désormais 
de considérer l’infection par le 
VIH comme une affection chro-
nique et l’on estime aujourd’hui 
que le pronostic permet à un 
adulte de 20 ans, récemment 
infecté, d’envisager de vivre 
jusqu’à 70 ans. Les pathologies 
sida ne sont désormais plus 
majoritaires parmi les causes 
de décès ou d’hospitalisation 
survenant chez les patients sé-
ropositifs.
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Le nouveau gel anti-sida peut-il être 
effi cace?

   Éliminez vos dépendances : Tabac, Alcool, Drogues, Appétit et autres                 www.centresstop.com

Un gel à appliquer au quotidien sur les muqueuses, comme on prendrait la pilule, pour se protéger du 
sida. Cette découverte de chercheurs de l’Université de Genève et de la Fondation Mintaka pourrait 
révolutionner la lutte contre le virus. Les scientifiques prévoient de tester leur produit dès 2010. Quel 
espoir peut-on mettre dans cette avancée?

Cette découverte est présentée comme un grand pas dans la lutte contre le sida...
Tout à fait. On considère que le préservatif risque de lâcher dans environ 5% des cas. En théorie, son 
efficacité est donc très bonne. Mais dans la pratique, si on l’utilise uniquement une fois sur deux, les 
résultats sont moins réjouissants.
Les statistiques montrent que les nouvelles infections sont en hausse chez les hommes. Pour-
raient-ils aussi utiliser un tel produit?
Oui, ce produit pourrait aussi être utilisé dans les relations anales.
Un tel gel pourrait-il être aussi efficace que le préservatif?
Tant qu’on reste au conditionnel, tout est possible! Mais il faut le prouver. La première étape était de 
démontrer son efficacité chez le singe.
Combien?
Selon notre expérience, entre cinq et dix ans jusqu’à la mise sur le marché.
Cette découverte représente-t-elle le grand espoir de la recherche contre le sida?
Pour ce gel, les scientifiques utilisent des microbicides. Cette approche est étudiée depuis au moins 
quinze ans et c’est aujourd’hui une priorité de la lutte contre le sida. Mais d’autres substances sont tes-
tées. Par exemple, des recherches sont menées sur la possibilité d’utiliser des médicaments anti-VIH 
au niveau local. Par le passé, certains espoirs ont été douchés. Nous pensions par exemple pouvoir 
utiliser des spermicides pour lutter contre le VIH. 
Or, nous avons finalement réalisé que cette substance, en irritant et en provoquant des inflammations, 
favorise au contraire le virus. Ce piège n’a été découvert qu’en essayant le produit, et nous ne som-
mes pas à l’abri de tels accrocs. Mais les nouvelles substances semblent plus efficaces contre le VIH 
et nous avons donc bon espoir.

Le Botox traiterait 
aussi la dépression

Par : Doctissimo

Supprimer les rides pour éviter 
le coup de blues ! C’est ce que 
suggère un chirurgien améri-
cain. Celui-ci a mené une étude, 
dans laquelle il a enrôlé 10 fem-
mes déprimées, auxquelles il a 
proposé des injections de toxi-
nes botuliques entre les sourcils. 

Pour le médecin, il ne s’agit pas 
du tout d’une question d’amélio-
ration d’image de soi. Le botox 
agirait contre le blues en empê-
chant l’expression d’émotions 
négatives d’irritations et de dé-
plaisir ! Selon lui, il y aurait un 
lien direct entre les muscles qui 
contrôlent les expressions du 
visage et l’humeur, une sorte 
de “rétrocontrôle”. Une chose 
est sûre : il faut relativiser les 
résultats de cette étude, dont 
l’effectif est très faible et la mé-
thodologie approximative.
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D’après : L’Actuel                                        Image : Le Point

Test VIH rapide gratuit à Mtl
Préoccupée par la situation endémique et épidémique du VIH et des ITS à Montréal, l’équipe des 
professionnels de la Clinique médicale l’Actuel propose un nouveau moyen pour encourager plus de 
gens à passer un test de dépistage du VIH. Depuis le 29 septembre dernier, la Clinique offre GRATUI-
TEMENT un test RAPIDE du VIH qui permet de donner un premier résultat dans les 30 minutes qui 
suivent le prélèvement sanguin. Ce test est offert en priorité aux clientèles vulnérables, qui sont plus 
susceptibles de contracter le VIH, soit les hommes ayant des relations sexuelles avec d’autres hom-
mes (HARSAH), les utilisateurs de drogue injectable (UDI) et les travailleur-ses du sexe (TS).

La Clinique offrira RAPIDEMENT l’accès à un professionnel de la santé qui pourra administrer le test. 
Un médecin rencontrera le patient pour l’informer des résultats et, s’il y a lieu, lui offrir tout le soutien 
nécessaire. Ce test sera administré par l’équipe des professionnel-le-s de la Clinique médicale l’Ac-
tuel, l’une des équipes les plus réputées au Canada dans le dépistage et le traitement des infections 
transmises sexuellement. Cette stratégie s’inspire des récentes recommandations de l’Organisation 
mondiale de la Santé (OMS) qui propose, entre autres, le test rapide comme moyen alternatif et effi-
cace de dépistage.

Est-ce vraiment gratuit ?
OUI, pour les hommes gais ou ayant des relations sexuelles avec d’autres hommes. Il n’y a aucuns 
frais, ni pour l’administration du test du VIH RAPIDE ni pour la consultation avec le médecin. Cette 
dernière étant prise en charge par la Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ). Il est donc 
important pour le patient de se présenter avec sa carte d’assurance maladie. La personne qui ne 
possède pas de carte d’assurance maladie pourra aussi passer le test gratuitement, mais elle devra 
payer les honoraires de consultation. Une personne qui voudrait, lors de sa visite chez le médecin, 
passer un ou des tests de dépistage pour d’autres maladies (ITS), devra, s’il y a lieu, payer les frais de 
manutention et de transport des échantillons sanguins, qui sont de l’ordre de 20 $

Les résultats sont-ils fiables ?
OUI. Lors d’une primo-infection par du VIH-1, les tests de dernière génération (4e génération, test dit 
combiné ou combo) qui détectent les anticorps anti-VIH-1 et VIH-2 ainsi que la protéine de capside 
du VIH-1 (Agp24) sont positifs de 2 à 3 semaines après la contamination. Néanmoins, une période 
de 2 mois post-exposition est nécessaire pour conclure à la non-infection de la personne qui a été 
exposée au VIH. Le test rapide utilisé à la Clinique médicale l’Actuel est le test Medmira. Ce test de 
3e génération, utilisé à la Clinique depuis 2005, est fiable à plus de 99 %. Ce test est approuvé par 
Santé Canada.

Le SIDA sur Internet
Par : Le Point

L’Internet permet un accès ra-
pide et efficace à l’information 
SIDA en autant qu’elle soit com-
plétée sur le terrain par les pro-
fessionnels de la santé.

Quelques sites répondent de 
façon détaillée aux questions 
de base soulevées par le VIH 
ou le SIDA, voici quelques réfé-
rences importantes et actives:

ONUSIDA: http://www.unaids.
org/fr/default.asp
SANTÉ CANADA: http://www.
hc-sc.gc.ca/dc-ma/aids-sida/in-
dex-fra.php
SOCIÉTÉ CANADIENNE DU 
SIDA: http://www.cdnaids.ca/
Séro-Zéro: http://www.sero-
zero.qc.ca/
M I E L S - Q U É E B E C : 
h t t p : / / w w w . m i e l s . o r g /
PORTAIL VIH-SIDA: http://
pvsq.org/
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SIDA
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Petite histoire du sida
1969. C’est la date à laquelle le virus du sida aurait été introduit aux Etats-Unis par un immigrant 
haïtien. L’île d’Haïti aurait elle-même vu arriver la maladie en 1966, via une personne en provenance 
d’Afrique centrale. Plus loin encore sur le fil du temps, c’est dans les années 1930 que le sida aurait 
passé la barrière des espèces, alors que des humaines mangeaient de la viande de chimpanzé con-
taminée. Des chercheurs sont récemment remontés jusqu’à cette origine.

En quelques années, le virus se répand, pour l’heure essentiellement dans la communauté homo-
sexuelle. 1981 : la maladie commence à faire des ravages et des équipes de chercheurs décrivent 
pour la première fois cet ensemble de symptômes inhabituels regroupés sous l’acronyme sida, syn-
drome d’immunodéficience acquise. L’épidémie s’est étendue à la planète entière. Rapports sexuels, 
transfusion, échange de seringue, accouchement... On réalise que les modes de contamination sont 
multiples, le monde s’affole.

1987 : c’est l’apparition du premier composé antirétroviral, l’AZT, et son cortège d’effets secondaires. 
1996 semble dans un premier temps signer l’arrêt de mort du VIH : les trithérapies permettent de ré-
duire le virus quasiment à néant. On le dit indétectable dans le sang. Les premières années, les effets 
secondaires du traitement sont très lourds, le malade doit avaler des dizaines de comprimés par jour.

2007 : la trithérapie, aujourd’hui, ce n’est parfois que deux comprimés par jour, facilement oubliés. 
Mais le virus est toujours là. Il suffit d’arrêter les médicaments pour qu’il prolifère à nouveau dans le 
corps. Pourtant, les comportements se relâchent et les médecins constatent chaque jour une recru-
descence du nombre de contaminations ou de comportements à risque.

Plus de 25 ans après la découverte des premiers cas, l’épidémie de sida a ravagé des populations 
entières :

 25 millions de morts dans le monde
33,2 millions de séropositifs aujourd’hui
 6 800 personnes infectées chaque jour

5 700 morts dues, chaque jour, au sida, 2,1 millions de morts déjà en 2007

   Éliminez vos dépendances : Tabac, Alcool, Drogues, Appétit et autres                 www.centresstop.com

Montréal : guerre 
entre deux divas du 

pouvoir
Par : Le Point

Robert Laramée, ex-conseiller 
du Village, démissionne du parti 
dirigé par le nouveau Maire d’ar-
rondissement Benoît Labonté, 
parce qu’il ne sent pas qu’il était 
un bon candidat comme Mai-
re, après l’avoir placé comme 
Maire, et après avoir saccagé 
le Village en laissant ce même 
Village devenir la poubelle de 
Montréal. Souvenez-vous des 
3 pages de photos du Point 
lors de la dernière élection.
Quand la Diva Laramée se 
plaint de la Diva Labonté et de 
ses choix politiques en ajoutant 
avoir une vaste expérience poli-
tique que Labonté n’a pas, c’est 
rire du monde en pleine face.
N’oubliez pas que les gais sont 
ceux qui votent dans le Village, 
voilà le résultat de vos élections. 
Et bien dansez maintenant, com-
me le disait Jean de la Fontaine.
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Guide de prévention du VIH/SIDA
Comment se transmet le virus qui cause le VIH / sida ?

Les modes de transmission du VIH chez l’être humain sont maintenant bien connus :

Aucun risque
    * Baisers sans échange de salive.

    * Masturbation mutuelle sans utiliser les sécrétions vaginales ou le sperme comme lubrifiant.
    * Frottements, massages et caresses.

Risque très faible
    * Baisers avec échange de salive.

    * Relations oro-génitales (fellation, cunnilingus) sans avaler le sperme ou les sécrétions vaginales.

Risque faible
    * Relations oro-génitales avec ingestion de sperme ou de sécrétions vaginales sanglantes (mens-

truelles).
    * Relations vaginales ou anales avec condom.

Risque très élevé
    * Relations avec pénétration du pénis dans l’anus ou le vagin, sans condom.

    * Partage d’accessoires sexuels.
    * Partage de seringues, aiguilles ou autres objets servant à préparer la drogue.

    * Naissance du bébé d’une mère séropositive non traitée.
    * Réception de sang, de produits sanguins, d’organes ou de sperme entre 1979 et novembre 1985 

(date avant laquelle on ne possédait pas de test de détection du VIH).

À noter qu’on ne peut pas attraper le virus en serrant la main, en nageant dans les piscines publiques, 
pas plus sur les sièges de toilettes, à travers le linge, par les ustensiles, les verres, les assiettes, la 
nourriture, les appareils téléphoniques, les moustiques ou les animaux. Pas question non plus de l’at-
traper dans un autobus, un train ou un ascenseur où se trouve une personne porteuse du virus. 
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VIH-SIDA : les promes-
ses du sélénium
D’après : Destination Santé

Des biochimistes américains 
ont observé que « l’augmenta-
tion de la quantité de sélénium 
dans l’organisme permettrait de 
ralentir la multiplication du virus 
du SIDA chez un patient séro-
positif ». Le sélénium est un oli-
go-élément essentiel incorporé 
dans des protéines que l’on 
appelle, assez logiquement..., 
des sélénoprotéines. Présent 
dans l’organisme sous la forme 
d’acide aminé rare (la séléno-
cystéine), il est indispensable à 
notre métabolisme.

Le rôle des sélénoprotéines est 
d’autant plus important qu’une 
« supplémentation en sélénium 
(réalisée en laboratoire sur des 
échantillons de sang contaminé 
n.d.l.r.) a permis de diviser par 
dix la vitesse de réplication du 
VIH ».
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MEXICO: DU VIAGRA GRATUIT POUR 
LES PLUS DE 70 ANS
Plus de 100.000 Mexicains de plus de 70 ans pourront prétendre à une distribution gratuite de Viagra, 
dans le cadre d’un programme de “santé sexuelle” que la mairie de Mexico mettra en oeuvre le 1er 
décembre. “Environ 112.000 adultes âgés pourraient prétendre à la distribution des pastilles contre le 
dysfonctionnement de l’érection, mais nous ne leur administrerons pas s’il ne passent pas auparavant des 
examens très rigoureux, car il existe des effets dangereux”, explique à l’AFP le ministre de la Santé du 
District de la Capitale fédérale, Armando Ahued.

Ce programme dit “de santé sexuelle” sera lancé le 1er décembre dans trois cliniques publiques de la 
capitale. Il part du principe que l’activité sexuelle ne doit se terminer qu’en même temps que la vie elle-
même. La campagne qu’il lance va bien au-delà de la distribution des petites pastilles bleues, et s’attache 
à l’ensemble de la santé sexuelle, avec dépistage des causes possibles de cette impuissance sexuelle qui 
affecte 70% des plus de 70 ans, selon lui, mais pour laquelle 10 à 15% seulement consultent leur méde-
cin “Il ne s’agit pas seulement de la pastille, ou de l’administrer indistinctement, on réalisera un examen 
complet. Pour l’homme, nous allons ainsi dépister l’andropause, le cancer de la prostate ou le diabète, 
autant de causes du dysfonctionnement de l’érection”, explique-t-il encore.

La Ville de Mexico, dirigée par un maire de gauche, Marcelo Ebrard, a formé spécialement 130 médecins 
pour ce nouveau programme, qui prévoit aussi une information des personnes âgées sur la transmission 
des maladies sexuellement transmissibles (MST). “C’est une génération qui n’y est pas préparée, et qui 
ne dispose que de peu d’information à ce sujet”, souligne M. Ahued.

“Il s’agit aussi d’informer le public sur l’impact que le dysfonctionnement de l’érection peut avoir sur la 
situation personnelle de celui qui en souffre, ou sur sa relation avec son entourage socio-professionnel”, 
ajoute une des coordonnatrices du projet, Iran Roldan. L’administration de la pastille “dépendra du dia-
gnostic d’identification du problème, et le traitement sera adapté, pas seulement pharmaceutique, car il 
pourra être clinique ou psychologique”, selon elle.
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ENQUÊTE : DES SUPPLÉMENTS DE VITAMINES C 
ET E, CE N’EST PAS LA PANACÉE !
Près de 15.000 médecins - de sexe masculin suivis pendant 10 ans. Et une conclusion lapidaire : la supplémentation quotidienne en vitamines 
C et E ne protège pas contre les risques de cancers. De la prostate notamment... Dans le cadre de la Physicians’ Health Study, le Dr Howard 
Sesso et ses collègues de Boston ont suivi pendant 10 ans donc 15.000 confrères âgés de 50 ans et plus au début de l’enquête. Les participants 
ont pris quotidiennement soit des gélules de vitamine C (500mg) et E ou un placebo.

Les chercheurs ont présenté leurs conclusions lors de la 7e Conférence internationale Frontiers in Cancer Prevention Research organisée par 
l’American Association for Cancer Research (AACR) qui se déroule jusqu’à mercredi cette semaine au Maryland. 

« Au bout de 10 ans de suivi, nous n’avons trouvé aucune preuve permettant de conclure qu’une telle supplémentation apporte un bénéfice en 
termes de prévention des cancers, notamment de la prostate », explique l’auteur. Inutile donc de se jeter sans avis médical sur ces compléments 
alimentaires. D’autant, comme le conclut Michael Gaziano, co-auteur de ce travail : « Il est vrai que plusieurs travaux antérieurs ont montré les 
bénéfices d’un régime alimentaire riche en vitamine C et E. Il semble toutefois que ces vitamines prises dans le cadre d’une supplémentation 
n’aient pas les mêmes avantages que celles des aliments ».
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Entrevue : Roger-Luc Chayer
L’avant et l’après trithérapie en 1996 pour les jeunes...

Burundi : la peine 
mort abolie mais 

l’homosexualité pé-
nalisée

Par : Afrik.com
C’est une avancée mitigée. Le 
parlement du Burundi a adopté 
samedi un nouveau code pénal 
abolissant la peine de mort mais 
pénalisant l’homosexualité, cite 
RFI. Cette loi prévoit une peine 
de trois mois à deux ans et/ou 
une amende de 54 000 francs 
(84 dollars) pour quiconque en-
tretiendrait des rapports sexuels 
avec une personne du même 
sexe.
NDLR: Nous souhaitons réi-
térer le fait que les personnes 
homosexuelles peuvent être 
systématiquement arrêtées et 
emprisonnées dès leur des-
cente d’avion dans les pays 
où l’on criminalise ces actes 
même si elles ont un passeport 
canadien. Prudence donc...

   Éliminez vos dépendances : Tabac, Alcool, Drogues, Appétit et autres                 www.centresstop.com

“J’ai vécu au premier degré l’avant 1996 alors que les personnes de la communauté gaie tombaient 
comme des mouches et l’après 1996, alors que les 18-24 sont aujourd’hui les premiers contaminés 
par le VIH-SIDA parce qu’ils n’ont aucune image de la mort liée à cette maladie”, déclare Roger-Luc 
Chayer, éditeur du Point et de Gay Globe TV.

“Je livre aujourd’hui ce témoignage car sans les témoins de l’apparition du VIH/SIDA dans notre com-
munauté, entre 1984 et 1996, nous ne pourrons jamais faire comprendre aux jeunes les dangers qui 
les guettent car la mort est toujours présente”. Roger-Luc Chayer, qui collaborait de 1993 à 1998 à la 
revue RG, a été profondément marqué par son passage au magazine. Seulement que dans l’entou-
rage de la publication, il a été témoin de la lutte et de la mort du correcteur de textes Guy, du graphiste, 
de deux amis de l’éditeur Jacques et Alain et c’est sans parler de son ami Pascal de Marseille et de 
nombreuses autres personnes qui sont toutes mortes avant l’arrivée de la trithérapie.

“Inutile de vous dire que ça laisse un goût amer que de repenser à tout cela mais il faut malheureuse-
ment le faire et en parler le plus possible car je suis aussi le témoin du comportement de la plupart des 
jeunes de moins de 30 ans qui n’ont rien vu de l’époque où près de 30% des gais sont morts du SIDA 
et qui ont des comportements sexuels tels qu’ils sont potentiellement condamnés”, explique Roger-
Luc Chayer qui ne cache pas son impatience quand il donne des exemples de comportements dont il 
est témoin auprès des jeunes qu’il croise comme éditeur et personne impliquée dans la communauté.

“Si seulement nous pouvions revenir en images dans le passé et faire voir à ceux qui pensent que l’on 
peut guérir du SIDA aujourd’hui que cette maladie peut encore et toujours tuer, briser des vies et dé-
truire toute qualité de vie pour certains qui en survivent, nous pourrions peut-être arriver à une prise de 
conscience équivalente à celle de la communauté gaie en 1996, juste avant que la trithérapie n’arrive, 
lorsqu’il était de rigueur et de bon goût d’utiliser le condom pour toute relation intime, c’est d’ailleurs à 
cette seule époque que le taux de transmission du SIDA a vraiment baissé au Québec”. “Si je ne suis 
pas atteint personnellement, c’est que j’ai vu l’horreur causée par la maladie chez les autres, je leur 
dois un peu la vie. C’est le message que nous pourrions livrer aux jeunes!”, conclut l’éditeur du Point.
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Une économie dans la tourmente
Des solutions intéressantes...
Des placements et revenus non-imposables : Le CELI
À compter du 1er janvier 2009, les Canadiens assisteront à une véritable révolution en matière de 
finances personnelles : la naissance du CELI, le plus important instrument d’épargne depuis la créa-
tion du régime enregistré d’épargne-retraite (REER). Comme pour le REER, certains comptes CELI 
n’auront aucuns frais administratifs. Ce sera le cas, par exemple, des programmes offerts par les 
banques et les sociétés de fonds. À l’inverse, les CELI plus complexes, comme ceux que proposent 
les firmes de courtage, comporteront des frais annuels. De plus, ni les revenus gagnés dans un CELI 
(par exemple, le revenu de placement et les gains en capital), ni les retraits faits à partir de ce compte 
ne seront imposables. Les plafonds sont intéressants et correspondent à environ 5000$ par an par 
personne, ouvrez vite votre CELI...

Les REERs toujours aussi populaires malgré tout
Avant que le monde de la finance personnelle ne soit heurté de front par la crise financière mondiale, 
il peut être intéressant de constater que le nombre de Canadiens contribuant à un régime enregistré 
d’épargne-retraite était tout de même en légère augmentation. En effet, selon les plus récentes don-
nées de Statistique Canada, publiées mercredi, un peu moins de 6,3 millions de Canadiens ont cotisé 
en 2007 à un REER, ce qui représente une faible hausse de 1,6 % par rapport à l’année précédente. Il 
faut toutefois prendre en considération que la population canadienne s’est accrue lors de la même pé-
riode d’au moins 1 %, ce qui relativise fortement toute hausse réelle du nombre de cotisants. Toujours 
selon Statistique Canada, la valeur des cotisations aux REER canadiens a augmenté, au cours de la 
même période, de 5,3 % pour se chiffrer à un peu plus de 34 milliards de dollars.

La confiance demeure chez les pré-retraités, malgré la crise
Un sondage national révèle que la confiance des Canadiens par rapport à leur sécurité financière de-
meure relativement bonne malgré la volatilité financière globale. Les données recueillies en septem-
bre et en octobre par la firme Harris-Décima pour le Groupe Investors dévoilent que les soubresauts 
récents des marchés boursiers n’inquiètent pas davantage les Canadiens que les impôts ou la valeur 
du dollar canadien. 

   Éliminez vos dépendances : Tabac, Alcool, Drogues, Appétit et autres                 www.centresstop.com

L’événement Castell-
Jacomin sur GGTV

Par : Le Point

Le voilà, après avoir été tant 
annoncé depuis des mois sur 
GGTV ou dans Le Point, l’évé-
nement classique Castell-Jaco-
min est disponible pour vision-
nement sur GGTV au www.
gayglobe.us.

Il s’agit d’une entrevue entre le 
pianiste concertiste et l’éditeur 
du Point sur leurs vieille amitié 
et leurs souvenirs de l’époque 
où Roger-Luc Chayer dirigeait 
l’Orchestre des Solistes Médi-
terranéens de Nice en France 
et du premier concert sympho-
nique du pianiste.

GGTV présente aussi un con-
cert du pianiste au Yamaha 
Center de New York tourné le 21 
novembre 2008 accompagné 
du Bulgarian Virtuosi. Un mo-
ment intense à ne pas manquer!
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Drogues = VIH = Hépatite = Danger
Avec près d’1,5 million d’usagers, la consommation d’opiacés, notamment d’héroïne, devient préoccu-
pante en Europe. La production en hausse et les prix qui baissent n’améliorent pas la situation.Même 
si le cannabis reste la drogue la plus consommée en Europe, ce sont les opiacés tels que l’héroïne qui 
inquiètent le plus les autorités sanitaires européennes. 

Selon l’agence européenne des drogues et des toxicomanies (OEDT), il y aurait de 1,3 à 1,7 million 
d’usagers « problématiques » d’opiacés dans l’Union européenne. L’agence, qui il y a quelque temps 
parlait encore de « diminution du problème » a revu son jugement. La situation est « stable », mais 
la conjonction de plusieurs facteurs pourrait la faire empirer. Le nombre de saisies d’héroïne a ainsi 
augmenté de 10 % au cours de la période 2003-2006 dans la plupart des pays, atteignant un total de 
19,4 tonnes en Europe en 2006.

Le prix du gramme en constante baisse
En 2007, la production mondiale d’opium a augmenté de 34 % pour atteindre, selon les estimations, 
un volume de 8.870 tonnes. Une évolution essentiellement alimentée par la croissance de la pro-
duction en Afghanistan (8.200 tonnes en 2007). Dans le même temps, le prix de vente au détail d’un 
gramme d’héroïne a constamment chuté depuis 2001, oscillant en 2006 entre 14,5 € en Turquie à 110 
€ en Suède.

La poussée des drogues synthétiques
La situation est d’autant plus préoccupante que l’héroïne est responsable de la majorité des décès liés 
à la prise de drogue. 80 % des surdoses mortelles en Europe sont liées à la consommation d’opiacés 
(sur au moins 7.000 à 8.000 décès liés à la consommation de drogue chaque année en Europe). Par 
ailleurs, la prise d’héroïne est à l’origine de 3.000 nouveaux cas de VIH chaque année en Europe 
et, généralement, plus de 40 % des usagers pratiquant l’injection sont infectés par le VHC (virus de 
l’hépatite C). 

Dernière sujet d’inquiétude pour l’agence européenne des drogues et des toxicomanies : les opioïdes 
synthétiques, comme le 3-methylfentany (fentanyl beaucoup plus puissant que l’héroïne), fabriqué 
illégalement hors du territoire de l’UE. Il a provoqué, en 2006, 70 intoxications mortelles en Estonie. 

Un service d’aide 
gratuit pour les pro-
blèmes de jeu et de 

drogues
Par : Le Point

Les services Jeu: Aide et Réfé-
rence et Drogues: Aide et réfé-
rence sont accessibles gratuite-
ment de partout au Québec, 24 
heures par jour et tous les jours.

Ils s’adressent à ceux qui ont 
des problèmes avec le jeu ou 
les drogues, médicaments et 
dépendances en général (et 
à leurs proches). Ils viennent 
surtout permettre de trouver de 
l’aide pour ceux qui voudraient 
s’en sortir.

Il existe des solutions et de 
l’aide , ces services sont acces-
sibles par téléphone ou Internet 
et on peut avoir l’information en 
page 3 de cette édition.
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Le sida accapare des fonds au détriment 
d’autres maux, accusent des experts
Au moment où l’on souligne la Journée mondiale de lutte contre le sida, lundi, certains experts 
commencent à dire ouvertement que le sida accapare des fonds qui devraient plutôt être con-
sacrés à d’autres besoins plus pressants.

Un autre expert va plus loin. Roger England, membre du groupe Health Systems Workshop, de la 
Grenade, avance qu’ONUSIDA, le Programme commun des Nations Unies sur le VIH/SIDA, ne sert 
plus à rien et devrait être démantelé. Dans le British Medical Journal, ce printemps, il écrivait qu’il y a 
une «industrie» mondiale du sida, qui compte trop de gens bien payés, et trop de vedettes rock pour 
qui la lutte au sida est devenu un accessoire à la mode.

Mettre la clé dans la porte d’ONUSIDA dégagerait 200 millions $ - le budget annuel de l’organisme 
- pour lutter contre d’autres problèmes de santé comme la pneumonie, qui tue plus d’enfants chaque 
année que le sida, le paludisme et la rougeole réunis.

Ce point de vue est contesté par un membre d’ONUSIDA. Selon Paul de Lay, il est tout à fait légitime 
de s’interroger sur la place du sida dans les priorités mondiales en santé, mais le virage dans la lutte 
contre la maladie est très récent et on aurait tort de croire que l’épidémie est sous contrôle. «L’épi-
démie a causé entre 55 millions et 60 millions d’infections. Abolir subitement le financement serait 
désastreux», dit-il.

Les défenseurs des programmes visant à contrer le sida soutiennent que leurs projets font plus que 
combattre le virus: ils renforcent les autres programmes de santé en assurant des services sanitaires 
de base.

L’ONU estime à environ 33 millions dans le monde le nombre de personnes porteuses du VIH, le virus 
qui cause le sida. Des scientifiques disent que l’infection a atteint un sommet à la fin des années 1990, 
et qu’il est peu probable qu’elle déclenche d’importantes épidémies ailleurs qu’en Afrique.
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Queer as Folk chez 
Forhom à Québec

Par : Le Point

La très populaire série américaine 
gaie Queer as Folk sera présen-
tée intégralement du 2 décembre 
2008 au 26 mars 2009, en ver-
sion française, dans le cadre des 
activités communautaires du club 
Forhom de Québec.

Queer as Folk met en scène la 
vie de plusieurs amis gays et 
lesbiennes dans la ville de Pitts-
burgh, aux États-Unis. Brian, Mi-
chael, Ted et Emmett sont amis. 
Ils ont la trentaine. Ils fréquentent 
Liberty Avenue, quartier gay de 
Pittsburgh. 

Pour connaître l’horaire détaillé 
de cette activité très spéciale pour 
les amateurs de la série la plus 
populaire chez les gais, consulter 
le site Internet au http://forhom.
ca/queer.html
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Le Backboys fête ses 10 ans
Le sauna Backboys de Québec, réputé depuis longtemps pour offrir à ses clients un environnement 
de grande superficie et très propre, sur 4 étages, revient le 31 décembre prochain avec son party 
de fin d’année, avec une touche toute spéciale puisqu’on y célébrera en même temps les 10 ans de 
l’institution.

Les saunas s’adressant à la clientèle masculine généralement gaie sont des éléments importants de 
l’évolution et de l’émancipation de la culture de notre communauté. Depuis le bill Omnibus de l’ex-Pre-
mier ministre Pierre Trudeau dans les années 70, ces établissements fonctionnent ouvertement, en 
toute transparence et permettent à ceux qui veulent se retrouver entres hommes de le faire dans leur 
propre environnement gai, comme les hétéros peuvent le faire à leur gym ou leur spa préféré.

À Québec comme à Montréal, il existe de nombreux saunas gais et en cette fin d’année 2008, le Bac-
kboys souhaite inviter tout le monde à une soirée mémorable le 31 décembre, dès 22h, pour faire la 
fête. Afin de souligner une année exceptionnelle et 10 ans de présence active dans sa communauté, 
le Backboys offrira des cadeaux de présence à pratiquement tout le monde, Le Point étant commandi-
taire d’une partie de ces cadeaux. On pourra y danser, se baigner, relaxer au chaud dans les saunas 
sec ou vapeur, prendre un tourbillon en excellente compagnie ou se reposer dans une des cabines 
rénovées aux étages. On y servira aussi un excellent buffet et pour ceux qui ont l’habitude des fêtes 
de fin d’année au Backboys, on ne se surprendra pas des mesures extraordinaires pour faire passer 
aux clients une soirée et une nuit dont ils se souviendront longtemps.

“J’en parle depuis des mois, j’organise cette soirée du nouvel an et du 10ème anniversaire depuis 
très longtemps, je veux rendre hommage à mes clients et leur dire merci d’être avec nous depuis si 
longtemps”, déclare Serge Taglaris en entrevue. “Quoi de plus normal que d’offrir à mes clients une 
soirée “remerciements” pour leur support tout le reste de l’année, ça va être la fête le 31. Moi et mon 
personnel on ne tient plus en place tellement on a hâte d’accueillir le monde pour ce party qui compor-
tera des surprises vous verrez”, conclut le patron du seul sauna de Québec situé en dehors du quartier 
traditionnellement gai. Le Point a été présent à quelques reprises à ces soirées de fin d’année et nous 
vous suggérons de réserver votre cabine ou votre casier d’avance car le sauna est plein à craquer lors 
de ces veilles du jour de l’an.
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Jean-Luc Romero dé-
bouté de ses fausses 

accusations
Par : Le Point

Jean-Luc Romero, qui accusait 
depuis de nombreux mois le dé-
puté français Christian Vannes-
te d’être homophobe sur la base 
d’un jugement dans une affaire 
de propos sur une nouvelle légis-
lation vient d’être débouté par la 
Cour Suprême de la  France qui 
donne totalement et clairement 
raison au député Vanneste.

Le Point avait suspendu la col-
laboration de Jean-Luc Romero 
suite à ses attaques incessantes 
contre ceux qui ne pensent pas 
comme lui et suggérait la pru-
dence face à la victimisation à 
outrance de Romero quant à la 
question gay. Le plus haut tribu-
nal français a considéré que les 
propos de Vanneste n’étaient 
pas homophobes et que Romero 
aura eu tort sur toute la ligne.





L’Arc-en-ciel littéraire - 
L’unique regroupement d’écri-
vains gais au Québec - http://ar-
cenc ie l l i t t e ra i re . s i t e .vo i l a . f r

Revue Le Point - CP 172, Rose-
mont, Montréal, Qc  514-728-6436 
info@gayglobe.us

Gay Globe TV - CP 172, Rose-
mont, Montréal, Qc 514-728-6436 
info@gayglobe.us

Académie Ville-Marie - www.
uvillemarie.org - info@uvillemarie.
org - 514-725-5335

Centres Stop - 1184 Ste-Catherine 
O. 1er étage, Montréal, Qc 514-499-
6911 - www.centresstop.com

Service de Crémation Direct  - 450-
492-2323 / 514-817-4848

Pharmaprix Gagné - 2625, Rose-
mont, Montréal, Qc 514-725-6446

Sauna 3333 - 3333 Bélanger, Mon-
tréal, Qc 514-807-2424

Pharmacie François Tremblay - 
2937 Sherbrooke Est, Mtl, Qc 514-
525-7700

Hôtel Travelodge - 50, René-Léves-
que O. Montréal, Qc 514-874-9090

Conseil de Presse Gai du Québec - 
www.gayglobe.us/cpgq

Promenade Masson - 5349 4ème 
avenue, Montréal, Qc 514-525-
4386

Jeu: Aide et référence - 
1.800.461.0140

Drogue: Aide et référence - 
1.800.265.2626

Pizza 2 pour 1 - Montréal 514-528-
0528

Wega Vidéo - 930, Ste-Catherine E. 
Montréal, Qc 514-987-5993

Hamel Pontiac Buick - 9455 La-
cordaire, St-Léonard, Qc 514-327-
3540

Canal 2 - GGTV - www.gayglobe.
us/

Clinique l’Actuel - Montréal - 514-
524-1001

Natalie Beckers - Industrielle Al-
liance - 450-419-7770

QUÉBEC
Centre de Vision Place Ste-Foy, 
2450 Boul. Laurier, Québec, Qc 
418-653-4057

Auberge l’Autre Jardin - 354 
Charest Est, Québec, Qc 418-
523-1790

Sauna Backboys - 264 de la 
Couronne, Québec, Qc 418-
521-6686

Sauna Le Bloc - 225, rue St-
Jean, Québec, Qc 418-523-2562

Empire Lyon, 225a, St-Jean, 
Québec, Qc 418-648-2301

Signature PassionArt - Photo-
graphe - 418-527-0555

Index des services à la 
communauté

Vous avez une entreprise et vous désirez vous abonner au Point? Ren-
tabilisez votre abonnement en figurant dans la section Index du Point. 
Abonnez-vous pour un an et recevez une inscription gratuite.
Envoyez simplement votre chèque de 60 $ taxes comprises à la Revue 
Le Point - C.P. 172, Rosemont, Montréal, Québec, H1X 3B7 et indi-
quez sur votre chèque “Abonnement”. Ajoutez à votre envoi une carte 
professionnelle ou les informations sur votre compagnie et nous vous 
ajouterons dans l’Index sans frais supplémentaires. 
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