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C’est ce qu’affirment de plus en 
plus nos confrères des médias na-
tionaux qui, comme Gilles Proulx, 
remarquent le virage de Sammy 
Forcillo et le questionnent sur ce 
comportement. Dans la prochaine 
édition du Point, nous propose-
rons un dossier très détaillé sur 
la situation politique et les mau-
vaises habitudes de certains po-
liticiens qui veulent représenter 
les gais à tout prix et qui posent 
parfois des gestes qu’ils refusent 
d’expliquer une fois au pouvoir. 
En attendant, cette édition propose 
un exemple très intéressant de ce 
que nous pourrions qualifier de 
racolage corporatif, pour gagner 
l’argent des gais sans avoir à les 
respecter ou à vraiment s’inves-
tir dans un segment de la société 
qui a pourtant exigé au fil des an-
nées un juste retour des choses si 
on voulait faire des affaires avec 
lui? La Banque TD a eu l’oppor-
tunité de s’expliquer pendant des 
mois, ce qu’elle refuse toujours 
de faire, parions que notre dos-
sier l’incitera à plus d’ouverture.

Les invraisemblances
Il y a de ces invraisemblances dans la communauté gaie qui nous froissent 
trop souvent les oreilles, pour ne pas dire l’imagination toute entière. Elles 
existent autant dans l’entreprise privée que chez nos politiciens, ces derniers 
étant les maîtres dans l’art de dire vraiment n’importe quoi rien que pour 
gagner un vote, un salaire ou un point quelque part ...

Notre dossier sur la Banque TD dans cette édition du Point et son ambiguïté 
face à la communauté gaie est éloquent en matière d’incohérence corpo-
rative mais le comportement des politiciens ou aspirants au pouvoir dans 
le milieu gai atteint cette année un paroxysme qu’il est presque agréable 
d’évoquer. En 2001, Sammy Forcillo, alors perdant de son élection munici-
pale, fustigeait Robert Laramée pour de prétendues magouilles sur le vote 
en promettant un retour du Village vers des valeurs d’honnêteté. En 2005, 
une fois son élection gagnée en grande partie grâce aux nombreuses inter-
ventions du Point qui avait mis en évidence l’insalubrité totale du Village 
sous la gouverne de Laramée, Forcillo a complètement disparu, s’est couché 
à plat ventre, un peu lâchement il me semble, devant ses maîtres de l’arron-
dissement. Trahison face aux électeurs et aux alliés?
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Groupe de réflexion

Dans le cadre du Comité de réflexion du Point

À qui sert la célébration de la Fierté gaie?
 

Par: Le Point                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            Photos: Le Point 
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Le Comité de réflexion de la Revue Le Point a été 
formé pour permettre une réflexion sur des sujets 
d’actualité par des personnalités reconnues pour leur 

indépendance d’opinion.

Depuis 5 ans environ, un nombre croissant de gais et lesbiennes ne 
s’identifient plus aux célébrations de la Fierté gaie comme celles pro-
posées à Montréal ou à Paris parce qu’ils ont l’impression qu’elles 
ne servent plus la cause d’origine, c’est-à-dire permettre aux homo-
sexuels de s’affirmer visiblement, par un spectacle très osé, dans un 
contexte législatif ne proposant aucune reconnaissance. En 2006, le 
droit reconnaît non seulement l’existence de la culture homosexuelle 
comme entité légale et non sexuelle, mais elle permet aussi d’aller 
au-delà de la norme pour ceux qui veulent se marier, adopter ou gérer 
une vie à deux.

Est-ce que la Fierté a encore sa place? Est-ce que le mot Fierté ne 
risque pas d’être interprété par les hétérosexuels comme le mot Arro-
gance puisque nous continuons à revendiquer des droits qui existent 
déjà? Est-ce que nous devrions être fiers de ce que nous sommes main-
tenant ou est-ce que nous devrions songer à nous intégrer réellement 
en transformant les célébrations de la Fierté gaie en carnaval haut en 
couleur et non affilié?

Raymond Gravel

Prêtre catholique, il exprime depuis de nombreuses années sa diffé-
rence en parlant des homosexuels dans les médias

La célébration de la Fierté gaie a encore son sens et garde toute sa 
pertinence dans nos sociétés dites ouvertes et démocratiques. Célébrer 
la différence, c’est permettre à l’autre, le “différent” d’être et d’exister. 
On peut ne pas apprécier la présentation médiatique de la célébration, 
où on insiste trop sur la provocation quant aux images diffusées par 
les médias; cependant, il nous faut comprendre cette provocation par 
l’image; elle est le fruit de frustrations profondes occasionnées par des 
comportements, des attitudes, des positions homophobes de plusieurs

personnes, souvent encouragées par des groupes et même des institu-
tions qui rejettent, condamnent et excluent les homosexuels. 

Aussi longtemps que l’Église catholique, par exemple, tiendra son dis-
cours traditionnel sur l’homosexualité, la célébration de la Fierté gaie 
sera justifiée. Comment peut-on affirmer porter le message du Christ 
qui se veut un message d’espérance pour tous, et dire en même temps 
que l’homosexualité est désordonnée et que les homosexuels n’ont pas 
le droit d’être ce qu’ils sont? C’est pourtant ce double langage qui est 
tenu par certains dirigeants de l’Église, dont la mission est pourtant 
de libérer les gens de l’oppression, de travailler à la promotion de la 
dignité humaine, de favoriser la justice et d’accueillir inconditionnel-
lement les marginaux, les exclus et les poqués de la vie. 

Il est vrai que sur le plan social, la réalité homosexuelle est de plus en 
plus reconnue et acceptée. Par ailleurs, il reste beaucoup de chemin à 
faire. C’est un peu comme pour la condition féminine; la journée du 
8 mars qui est consacrée aux femmes a toute sa raison d’être. Tant et 
aussi longtemps qu’il n’y a pas pleine reconnaissance et égalité, on 
doit manifester, revendiquer, provoquer et même choquer, pour que les 
poches de résistance puissent s’estomper et disparaître. La célébration 
de la Fierté gaie sert, non seulement aux gai(e)s eux(elles)-mêmes, 
mais à toute personne qui croit à la richesse de la diversité culturelle, 
sociale, sexuelle et religieuse. Le respect de l’autre passe nécessaire-
ment par l’acceptation de sa culture, de sa nature et de sa foi... Pour y 
arriver, il faut développer de la tolérance par rapport à la différence. 
Être “fier” de ce qu’on est n’enlève rien aux autres qui sont différents 
de nous.

Roger-Luc Chayer
Journaliste spécialisé depuis 1993 et rédacteur en chef du Point, il 
incarne depuis ses débuts le rôle d’une presse indépendante qui ques-

tionne ses leaders gais

J’ai longtemps et souvent hésité avant de me prononcer sur cette ques-
tion parce que mon opinion n’était pas vraiment coulée dans le béton, 
comme si chaque année, je passais du oui au non en fonction de facteurs
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comme le contenu de la parade montréalaise ou la situation sociale 
face à l’homosexualité. Toutefois, au fil des années, je réalise que les 
festivités reliées aux célébrations de la Fierté gaie servent différentes 
causes en fonction des villes où elles se tiennent.

À Montréal par exemple, ces festivités me semblent exclusives, mal-
gré les affirmations des organisateurs. Au fil des années, les organisa-
teurs de la Fierté gaie excluent de plus en plus de groupes gais par les 
coûts pour s’inscrire et participer à la parade, des médias en signant 
des ententes d’exclusivité sur l’information et depuis 3 ans, excluent 
même le Village gai et les commerçants de ces festivités sous prétexte 
qu’ils ne participent pas assez aux coûts.

À Québec par contre, les festivités de la Fête Arc-en-Ciel sont beau-
coup plus inclusives et ressemblent bien plus aux premières années 
de celles présentées à l’époque à Montréal. Rue fermée, spectacles et 
tables communautaires tous au même endroit, aucun média exclusif et 
surtout, nourriture et breuvages à souhait contrairement à Montréal.

Je ne sais plus personnellement à qui profite la Fierté gaie où qu’elle 
soit mais je sais ce qu’elle devrait permettre d’accomplir selon moi: la 
Fierté gaie devrait permettre de montrer au reste de la société les ac-
complissements exemplaires de la communauté et non refléter les re-
vendications de quelques groupes minoritaires qui ne représentent pas 
la masse. En  montrant nos réalisations et nos résultats, plutôt que de 
faire parader des bas de nylon ou des travelos de service, il me semble 
que nous arriverions peut-être à nous faire mieux respecter du reste de 
la société. Si nous présentons ce que nous avons de mieux, les jeunes 
gais pourront peut-être s’identifier plus facilement à leur communauté 
plutôt que de penser au suicide à l’idée de s’identifier à ce qui est mon-
tré pendant la parade mais que l’on ne retrouve nulle part après...

Michel Girouard
Journaliste et chroniqueur jet set, il a contribué dans sa carrière et 
contribue toujours à des centaines de médias et aura été un précurseur 

dans l’affirmation québécoise de l’identité gaie

En ce qui me concerne, afficher ma différence a toujours été une fierté. 
Pour certains autres, qui partagent les mêmes préférences que moi,  
l’acceptation a peut-être été plus difficlle. C’est la raison pour laquelle 
pour plusieurs, la Fierté gaie est un moment important qui allume la 
société dite “conventionnelle”, aide à comprendre et a accepter un état 
de vie que l’on ne choisit pas mais qui appartient tout de même à la 
marginalité.

La Fierté gaie ce n’est pas une question de défilé ni de spectacles, c’est 
une prise de conscience qu’en 2006 aucun humain n’a le droit de juger 
ou de condamner autrui parce qu’il est né avec une couleur différente 
ou une orientation qui n’est pas la sienne.

Quand on regarde toutes ces manifestations de fierté qui se dérou-
lent depuis quelques années à l’échelle mondiale, je ne peux qu’être 
fier de l’évolution. La Fierté gaie ça ne sert pas toujours à donner une 
image vraie de ce qu’est la vie homosexuelle, c’est un peu dommage 
et déplorable.

Jean-Luc Romero
Politicien, auteur et journaliste, il a été nommé homme politique le 

plus populaire en France en 2001
Les marches des fiertés, ce sont des milliers de personnes dans les rues, 
de la musique, des rires, des sourires... C’est un moment de fête, de joie 
et de convivialité. Mais elles sont surtout un temps de mobilisation et 
l’occasion d’affirmer haut et fort un certain nombre de revendications . 
En effet, être fier c’est demander de la visibilité dans une société, c’est 
s’assumer, c’est revendiquer. Même si des progrès notables peuvent 
être constatés, il est toujours très difficile de vivre son homosexualité : 
ainsi les jeunes homosexuels ont 14 fois plus de risques de tenter de se 
suicider que les hétérosexuels...

Tant que les mêmes droits ne seront pas accordés aux homosexuels, 
ces marches seront légitimes : qui du mariage et de l’homoparentalité? 
Qui de la liberté de vivre sans se faire insulter ? Qui de la possibilité 
de donner son sang ? La Marche des fiertés n’est pas une manifesta-
tion communautaire, au contraire elle s’inscrit totalement dans le cadre 
d’une société libérale porteuse de valeurs de liberté, d’égalité et de 
fraternité.

NDLR: Le comité de réflexion du Point est formé de gens qui 
ont à coeur l’esprit du débat, qui veulent partager leur vi-
sion progressiste de la société gaie avec les lecteurs du Point.
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Société

Gay bashing dans le Village gai de Montréal

Encore de fausses rumeurs...
 

Par: Roger-Luc Chayer                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       Photo: Le Point

Origine: Site internet de l’Association des
Lesbiennes et des Gais sur Internet (ALGI)

On a déjà assez de mal à gérer ce qui est réel, voilà que le site Internet de 
l’ALGI, le centre communautaire des gais et lesbiennes virtuel si vous 
préférez, publiait une nouvelle, le 19 juin dernier à l’effet qu’il existerait 
dans le Village gai de Montréal une nouvelle organisation spécialisée dans 
le gay bashing. Le gay bashing, pour ceux qui ne connaissent pas le terme, 
est l’acte d’agresser physiquement une personne en raison de son homo-
sexualité. D’après la nouvelle publiée sur l’ALGI: <<René est infirmier et 
a eu trois cas à l’hôpital depuis une semaine, qui ont été victimes d’agres-

sions violentes. L’histoire dit que le réseau est composé de plusieurs 
gars ( beaux gars dans la trentaine ) qui vont dans les bars gais pour 
rencontrer et laisser leur numéro de téléphone aux victimes. Pour 
ensuite, que les victimes les rappellent et invitent l’agresseur à leur 
appartement. Une fois chez la victime, l’agresseur attaque la gars, le 
bat ( jusqu’au point qu’il tombe sans connaissance ) et ensuite vol tous 
les biens dans l’appartement et quitte laissant la victime souffrante. 
L’agresseur utilise un nom différent et a un numéro de cellulaire diffé-
rent à chaque fois.>> (Sic)

Vérification faite auprès de la constable Ouellette du poste de quartier 
22 dans le Village gai de Montréal, non seulement cette nouvelle est 
fausse, mais elle doit être considérée comme une simple légende urbai-
ne: “Il n’existe aucun rapport d’événement correspondant à de tels actes, 
les policiers n’ont aucune information qui confirmerait ces supposées 
agressions”, déclare la policière. Cette fausse nouvelle s’inscrit malheu-
reusement dans une série de fausses informations circulant depuis quel-
ques années quant à des agressions homophobes dans le Village alors 
qu’elles n’existent tout simplement pas. Un peu comme si des groupes 
ou des individus avaient quelque chose à gagner, comme des subventions 
par exemple, à faire circuler ces fausses informations. Allez savoir...
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Média

La toute nouvelle télé gaie sur Internet

Gay Globe TV bientôt sur le Web québécois
 

Par: Le Point                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Photo: Gay Globe

Oubliez la radio Web, terne et sans couleur, voici la toute nouvelle 
télé gaie, entièrement gratuite, full stéréo, directement au bout d’un 
seul clic de souris: Gay Globe TV arrive au Québec et révolutionnera 
l’accès aux actualités gaies grâce à un nouveau concept facile à trouver 
et à utiliser! La télé Web gratuite pour tous...

Imaginée et conçue par une équipe 100% québécoise issue du milieu 
médiatique gai et bénéficiant d’une expérience de plus de 14 ans en 
journalisme, Gay Globe TV proposera très bientôt une télé entièrement 
diffusée sur le Web avec des entrevues, des débats, des émissions d’af-
faires publiques et même, des films XXX.

L’accès sera gratuit pour tous à condition de respecter les règles d’utili-
sation quant à l’âge et l’acceptation au préalable du contenu, ce qui ne 
devrait pas poser trop de problèmes compte tenu de l’audience cible, 
les gais et lesbiennes du Québec. 

Les reportages seront diffusés en permanence sur le site Web et accessi-
bles par sujets, les émissions comporteront toutes des spots publicitaires 
de 30 secondes par segment de 10 minutes, beaucoup moins que pour la 
télé conventionnelle mais suffisament pour couvrir les frais d’opération. 

Le lancement officiel se fera tout juste avant l’ouverture des Outga-
mes et des célébrations de la Fierté gaie de Montréal, les spots pu-
blicitaires sont déjà réservés sur les 10 premières émissions, ne ratez 
pas la révolution médiatique gaie de l’année au www.gayglobe.us!



Société

Pour le Pentagone

L’homosexualité est un trouble mental
 

Par: AP                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Photo: defenselink

Un document du Pentagone considère l’homosexualité comme un 
dysfonctionnement mental et un trouble de la personnalité. Un docu-
ment du département américain de la Défense rendu public lundi le 19 
juin classe l’homosexualité dans la catégorie des troubles mentaux. 
Cette révélation intervient alors que les experts de la santé mentale se 
sont éloignés de cette position depuis plusieurs décennies. 

Le document en question fait l’inventaire des politiques de retraite 
ou de renvoi des membres invalides de l’armée. Dans une section, 
l’homosexualité figure aux côtés de l’arriération mentale et des trou-
bles de la personnalité. 

Le document a été découvert par le Centre pour l’étude des minorités 
sexuelles dans l’armée de l’Université de Santa Barbara, qui y voit 
une preuve supplémentaire du mauvais traitement réservé aux homo-
sexuels dans l’armée américaine.

“Ni demander, ni dire”
“Cette politique reflète la mauvaise compréhension continue de l’ho-
mosexualité du département (de la Défense)”, selon le chercheur Na-
thaniel Frank. Le porte-parole du Pentagone Jeremy Martin a déclaré 
que le document était actuellement passé en revue. 

La politique officielle de l’armée américaine en matière d’homosexua-
lité consiste à ne “ni demander, ni dire” (“don’t ask, don’t tell”), ce 
qui empêche les autorités de s’intéresser à l’orientation sexuelle des 
recrues, mais prévoit en revanche le renvoi d’une personne affichant 
publiquement son homosexualité. (AP) 
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Société

France: À Biarritz

Une fierté en marche
 

Par: Euskal Herria                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Photo: LGP-Biarritz
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2007, année d’élections majeures. Cela n’a pas échappé aux organi-
sateurs de la sixième Gay Pride de Biarritz. Dès lors, les 17 groupes 
réunis dans une inter Gay Pride ont décidé que le mot d’ordre commun 
serait “En 2007, votons pour l’égalité”. 

Philippe Lacoste, président de la Lesbian Gay Pride de Biarritz précise 
ainsi que “cette manifestation, qui est la dernière avant les échéances 
électorales de 2007, veut interpeller les candidats et les partis poli-
tiques pour qu’ils s’engagent à combler le retard d’égalité entre les 
citoyens : au regard du Code Civil, les homosexuels restent en effet 
des citoyens de seconde classe, toujours privés de nombreux droits 
fondamentaux comme le mariage, l’adoption, etc.”

Cette année les partis politiques représentés au Parlement et les con-
fédérations syndicales ont été invités à participer à “la Marche des 
fiertés”. Élu fin avril à la tête de l’association, Philippe Lacoste précise 
qu’aujourd’hui “l’homosexualité est toujours quelque chose de caché, 
on n’en parle pas à sa famille, et c’est contre ça qu’est née la Gay 
Pride; être fier, c’est ne plus avoir honte, et vivre normalement c’est 
ne plus avoir à mentir”.

Au fil des ans, cette manifestation n’a-t-elle pas pris des allures de 
fête qui s’adresse aux tiroirs-caisses des boîtes de nuit? Philippe La-
coste suppose que “ce sont peut-être les discothèques concurrentes” 
qui promeuvent cette lecture... 
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Finances

Enquête exclusive: Banque Canada Trust

Un exemple à ne pas suivre!
 

Par: Roger-Luc Chayer                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Photo: Google.com

Photo: Édifice Canada Trust

Si toutes les entreprises canadiennes en venaient à faire toutes comme 
la Banque TD, on pourrait dire adieu à la communauté économique 
gaie! Pourquoi?

Parce que c’est la seule conclusion à tirer d’une enquête menée depuis 
près de 7 mois sur la plus importante banque canadienne. Avant de 
vous livrer les conclusions de nos recherches, il est important de savoir 
que la Revue Le Point possède l’ensemble de ses comptes bancaires 
à la Banque TD, maintenant appelée Canada Trust. C’est donc avec 
cette information que nous avons contacté la succursale responsable 
de nos comptes il y a environ deux ans pour leur proposer de prendre 
quelques espaces publicitaires dans notre revue gaie, puisque toutes 
les autres banques annonçaient chez nos confrères médiatiques. La ré-
ponse, après plusieurs mois d’attente, avait de quoi laisser perplexe. 
D’après notre directrice de succursale, le directeur pour l’est du Ca-
nada refuserait catégoriquement toute publicité dans un média gai, pas 
assez pertinent et surtout pas dans un média gai! Le Point a alors ma-
nifesté sa stupeur, rien à faire, la TD n’annoncerait jamais chez les gais.

Quelle ne fut pas notre surprise de recevoir, le 30 janvier dernier, un 
communiqué de la Chambre de commerce gaie du Québec annonçant 
son partenariat avec... la TD! Une fois la surprise passée et la réalisation 
de ce qui semblait être un revirement positif pour la banque, nous récidi-
vions directement auprès de la vice-présidente régionale de la TD, celle-
là même qui était à l’origine du communiqué, Madame Debi McMillan.

Le communiqué annonce ainsi la venue de la bonne banque TD dans 
le paysage gai québécois: “Montréal, le 25 janvier 2006 – Le Groupe 
Financier Banque TD et la Chambre de commerce gaie du Québec 
(CCGQ) sont fiers d’annoncer la signature d’un partenariat d’une du-
rée de trois ans, qui permettra à l’une des grandes banques du Canada 
de répondre aux besoins spécifiques des gens d’affaires de la commu-
nauté gaie et lesbienne au Québec. 

En plus de devenir la principale institution financière de la CCGQ et de 
ses membres, le Groupe Financier Banque TD sera le commanditaire du 
Concours Jeune entrepreneur TD, destiné à récompenser un projet inno-
vateur et qui contribue de façon significative au rayonnement de la com-
munauté gaie au Québec. Comme l’a déclaré madame Debi McMillan, 
Vice-présidente régionale de TD Waterhouse, le Groupe financier
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Banque TD est fier d’unir ses forces à l’un des chefs de file de la com-
munauté gaie du Québec : « Nous avons la ferme conviction que ce 
partenariat nous permettra de mieux répondre aux besoins financiers 
des membres de la communauté gaie du Québec, dont le dynamisme et 
la vision ne sont plus à démontrer dans leur milieu de vie et de travail. »

« Au Groupe Financier Banque TD, nous pensons que c’est notre rôle 
de mettre nos forces et nos ressources à la disposition de tous nos 
clients pour leur permettre de poursuivre leur croissance économique 
et d’en faire profiter toute la société », a ajouté madame McMillan. »

Une initiative comme celle annoncée aujourd’hui a pour objectif 
d’aider les membres de la communauté gaie et lesbienne à prendre la 
place qui leur revient au sein de la société canadienne et québécoise, 
tout en reconnaissant leur apport significatif à la vie socio-économi-
que du Québec.”

Voilà un superbe discours qui ne repose sur strictement rien de con-
cret face à la communauté gaie. Pire, ce communiqué va exacte-
ment à l’encontre de la réalité vécue sur le terrain. En effet, suite à 
la réception de cette nouvelle, que la banque et la Chambre de com-
merce gaie annonçaient sur les sites Internet de la communauté gaie 
québécoise, Le Point a tenté de communiquer avec la personne dé-
signée dans le texte pour lui faire part de nos préoccupations. Nous 
étions nous-mêmes clients de la TD, cette dernière refusait d’annon-
cer dans le magazine de son client parce qu’il s’adressait aux gais 
et voilà que la même TD veut attirer la clientèle gaie avec une nou-
velle aux allures d’ouverture d’esprit. Après plus de 20 tentatives 
et autant de messages laissés à son personnel ou simplement sur sa 
boîte vocale, qui annonce toujours que Madame McMillan est en 
congé, un maigre retour d’appel pour nous dire que la banque son-
geait sérieusement à être beaucoup plus visible dans les médias gais.

C’était au printemps 2006, depuis, que de l’air. Non seulement la TD 
ne démontre aucune intention de respecter ce qu’elle a annoncé, mais le 
20 mars, cette dernière nous apprend, de même qu’à l’ensemble de ses 
clients du Québec, que de nouvelles augmentations tarifaires, que l’on 
pourrait qualifier de majeures, allaient frapper les petites entreprises. 
Certaines de ces augmentations correspondant à 50% des tarifs. Si la TD 
souhaite l’argent des gais, elle ne souhaite visiblement pas l’avoir hono-
rablement, nous ne sommes pas fiers d’être ses clients ici au Point mais 
ça fait drôlement du bien de partager notre expérience avec nos lecteurs!
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Éthique

Quelques réflexions éthiques: Pourquoi le don de sang demeure-t-il

interdit aux hommes gais?
 

Par: David Risse, journaliste socio-politique et éthicien de la diversité sexuelle                                                                                                                                                Photo: delawaregop

L’éthique du don de sang n’est pas à proprement parler une ques-
tion d’éthique de la recherche indiquait Édith Deleury aux animateurs 
de l’émission radiophonique Génération Queer. Autant l’opinion de 
la présidente du Comité d’Éthique de la Recherche de l’Université 
Laval vous laisse possiblement perplexe ou vous apparaît éloignée des 
réalités LGBT, autant une telle déclaration légitime indirectement le 
refus du don de sang aux hommes gais. Va-t-on aussi leur interdire de 
donner leurs organes? Que va-t-on faire avec les dons de sang ou d’or-
ganes d’hommes bisexuels? Pourquoi cette mise en garde et pourquoi 
ne pas vouloir faire de l’éthique du don de sang une question d’éthique 
de la recherche? 

Je vous propose ici de vous demander si travailler ensemble à ce qu’el-
le le devienne peut suffire pour autant à protéger les hommes gais vou-
lant donner leur sang du profilage sexuel à l’œuvre dans nos banques 
de sang. Qui pourrait nous y aider? Entre autres exemples, Jean-Luc 
Roméro, dans sa lutte contre le Sida, tâche aussi de briser cet interdit 
discriminatoire. Fort d’avoir reçu la légion d’honneur pour cette lutte, 
puisse le député populaire français inspirer les personnalités publi-
ques, à commencer par certains hommes - gais ou bisexuels - vivant 
dans des pays où ce changement est escompté ou envisageable... Il me 
semble que nous disposons, ici, d’outils - communautaires, syndicaux 
et politiques - pour suivre et poursuivre l’élan récemment insufflé par 
le Portugal, en matière d’équité du don de sang. 

Ce qu’il nous faut néanmoins comprendre est que : même si vouloir 
faire de l’éthique du don de sang une question d’éthique de la recher-
che ne garantit en rien l’absence de risques discriminatoires encourus 
par les hommes gais donneurs de sang, ceux-ci ne seront protégés, et 
ne pourront l’être, que par cette protection éthique. Pourquoi? Et que 
va-t-on faire de leur sang et de leurs organes, de ceux des hommes 
bisexuels, s’ils veulent les donner mais si le profilage sexuel de leur 
personne (sang, organes, moralité...) les en empêche?

Alors pourquoi l’éthique du don de sang pourrait déjà et avant tout 
protéger les hommes gais de cet interdit discriminatoire? Parce que 
toute instance du don de sang légitimant le questionnement de l’orien-
tation sexuelle en situation de don de sang est un comité d’éthique 
de la recherche. En autorisant le personnel infirmier-médical à poser 
cette question, il y a présomption implicite que les hommes gais sont 
nécessairement des groupes à risque. Pourtant, on sait bien que les 
hommes gais ne sont pas majoritaires dans l’adoption des comporte-
ments sexuels à risque. 

La promiscuité sexuelle n’a pas d’orientation sexuelle; pas plus que 
la sur consommation d’alcool ou de drogue comme le crystal meth. 
Elles sont queer, dépassent et font se parler les frontières génération-
nelles d’identité de genre, de sexe, de sexualité. Si l’on prétend alors 
vraiment protéger les hommes gais donneurs de sang de discrimina-
tions supplémentaires, il faut veiller à le pleine application des idéaux 
de justice et d’égalité sociales et non pas évacuer la question du don 
de sang de l’éthique de la recherche. Et ceci puisque le maintien de 
l’investigation et de la suspicion de l’orientation homosexuelle des 
donneurs de sang relève de l’éthique, de l’éthique à donner aux recher-
ches faites sur le sang. Nous sommes par conséquent en droit de nous 
demander si Héma-Québec sera encore bien longtemps en situation de 
refuser la générosité de donneurs simplement parce qu’ils préfèrent 
partager la joie des plaisirs avec un partenaire du même sexe?

À l’instar de Jean-Luc Roméro, nous pensons qu’on a peu réfléchi au 
don de sang depuis 1983 et, à cette période, certaines interdictions 
compréhensibles. Mais ces temps sont désormais révolus et la sexuali-
sation avancée de nos jeunes devrait nous amener à repenser éthique-
ment l’éducation à la solidarité. Autant donner son sang aux autres en 
cas où l’on en aurait besoin un jour nous paraît symptomatique d’un 
utilitarisme grandissant, autant éduquer nos jeunes à la solidarité plei-
nement désintéressée nous apparaît potentiellement avant-gardiste de 
discriminations de sexe, de genre ou de sexualité. 
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Pour comprendre déjà la situation française décriée par Jean-Luc 
Roméro, il faut nous rappeler que le VIH-Sida concerne d’abord les 
personnes hétérosexuelles et partant que les hommes gais ne sont pas 
un groupe à risque majoritaire. Ainsi l’absurdité de l’interdiction du 
don de sang aux hommes gais doit plus que jamais être démystifiée et 
problématisée. Et quand bien même les hommes gais seraient majori-
tairement atteints, ce n’est pas une raison suffisante pour leur interdire 
de donner leur sang au nom seulement de la présomption - hâtive et 
infondée - des risques associés à leur orientation sexuelle. 

Sans compter que cela incite les personnes désireuses de donner leur 
sang (comme celles qui désirent être parents...) à mentir. A-t-on un 
jour quitté le fichage des figures homosexuelles ostracisées par l’ordre 
médical ou ne fait-il que se développer autrement dans un contexte 
de libération sexuelle? Illusion démocratique supplémentaire? Doit-on 
laisser questionner et suspecter plus longtemps l’orientation sexuelle 
plutôt que la pertinence du multipartenariat? S’est-on au moins ques-
tionné sur les impacts identitaires, psycho-affectifs et psycho-sexuels, 
de ce profilage des donneurs de sang? Puisque l’on parle surtout en 
termes de rentabilité aujourd’hui, qu’y a-t-il à gagner à laisser vivre 
certains de nos jeunes cette injustice? Plutôt que d’évincer le problème 
en refoulant la question du don de sang du champ de l’éthique de la 
recherche, la direction de chacun de ses sous-comités ne devrait-elle 
pas exiger la formation de tous ses membres, et pas seulement de ses 
membres majoritaires? Par exemple le sous-comité des sciences hu-
maines et sociales du Comité d’Éthique de la Recherche de l’Universi-
té Laval ne gagnerait-il pas à s’enquérir de cette problématisation et à 
la partager avec les sous-comités des sciences de la santé, des sciences 
de l’éducation et de psychologie?  Il semble que leur évaluation éthi-
que et scientifique de la justice de poser - oralement et par formulaires 
écrits - la question de l’orientation sexuelle des donneurs de sang a 
tout bénéfice à s’instruire de la diversité sexuelle et à véritablement la 

reconnaître comme une partie intégrante-déterminante de la diver-
sité humaine. Du même coup, ces membres réaliseraient qu’ils ont 
indirectement (involontairement?) participé au renforcement de l’os-
tracisme et de l’isolement des jeunes homosexuels et bisexuels; dont 
il ne faut pas présumer de l’activité sexuelle ou, pire, profiler la pro-
miscuité sexuelle. Si reconnaître la diversité sexuelle humaine n’est 
en rien encourager au prosélytisme, voire inciter à la débauche, laisser 
se profiler tout discours invitant à compartimenter certains sangs et 
partant certaines sous-populations a pourtant engendré bien des rava-
ges regrettables (pas nécessairement excusés). Sans compter ceux qui 
n’ont pas encore été condamnés et desquels il n’y a pas eu d’excuses 
officielles catholiques à propos des victimes du triangle rose. Puisse 
d’ailleurs le suivi du dialogue “inter-religieux” amorcé par Jean-Paul 
II enfin conduire au dialogue “inter-sexuel”, c’est-à-dire à l’écoute et 
au respect des personnes de la diversité sexuelle. D’ici là, saisir la 
Haute Autorité de Lutte contre les Discriminations et pour l’Égalité 
est une réaction que nous espérons mènera Jean-Luc Roméro à une 
reconnaissance internationale plus que méritée. Ayant également bien 
compris que l’évaluation scientifique peut apparaître tout à fait « con-
traire à l’éthique » (et partant que cette discrimination n’avait pas été 
détectée jusque là par quelque comité d’éthique de la recherche que 
ce soit), nous invitons les communautés “allo-sexuelles” à s’enquérir 
de cette information. Elles ont fort à gagner à participer activement à 
cette réforme qui peut être juridique; telle la Suède, l’Italie et main-
tenant le Portugal. Un projet de loi pourrait passer par une demande 
d’évaluation éthique d’une recherche visant entre autres à démystifier 
les différences entre comportements à risque et groupes à risque. Nous 
espérons le rapport canadien commandité par le ministère canadien de 
la justice en traiter. Dans tous les cas, je vous invite à lire la chercheuse 
Monik Audet (CDPDJ), son rapport - à paraître - écrit pour le comité 
mixte sur l’homophobie (et sur les LGBTQ-phobies...). 
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Santé

Sauna ou Hammam?

Le bien-être qui vient du chaud
 

Par: Odile Chabrillac                                                                                                                                                                             Photo: Le Point

Un après-midi au hammam me donne l’impression d’être partie pour 
de courtes vacances, sourit Vanessa. C’est dépaysant, embellissant et 
reposant. Bref, c’est tout bénéfice !

Un enthousiasme partagé par de plus en plus de clients qui découvrent 
aujourd’hui l’agrément de ces soins millénaires. Aux quatre coins du 
monde, l’homme a pratiqué les bains de vapeur dans un but hygiénique 
ou curatif, avec un raffinement plus ou moins poussé. En Asie Mineure, 
en Perse et en Afrique du Nord, ils existent dans toutes les villes impor-
tantes sous le nom de bains turcs, (“hammam” ou “source de chaleur” 
en arabe) ou de bains maures. Il est vrai que, dans la religion musulma-
ne, la purification du corps est un élément essentiel du culte. Compter 
le nombre de hammams dans une cité permettait autrefois d’en évaluer 
la richesse. Bagdad, la ville des “Mille et Une Nuits”, aurait ainsi pos-
sédé quelque 30 000 établissements de bains ! L’Europe n’était pas en 
reste et de nombreux écrits témoignent de l’utilisation du sauna, que ce 
soit en Europe centrale, en Russie ou en Angleterre. 

L’énergie du sauna 
En Finlande, sa pratique n’a guère évolué depuis deux mille ans. Elle 
est devenue une véritable institution nationale : On y dénombre plus de

1 400 000 saunas pour une population de 5 millions d’habitants, 
soit près d’un sauna pour quatre personnes. Et un dicton local affirme : 
« D’abord, construis ton sauna, ensuite ta maison ! » Il existe même un 
Ordre du sauna pouvant être décerné à l’étranger qui subit avec succès 
une température de 115 °C et accepte ensuite le rite de l’immersion 
dans une eau glacée… ou celui de la friction du corps avec de la neige 
! Inutile de se laisser impressionner par de tels excès. En temps normal, 
la température de cette belle chambre de bois blond doit être de 80 °C. 
Second élément important : la sécheresse de l’air. Pour rendre de tel-
les températures supportables, l’hygrométrie est inférieure à 10 %. La 
tradition finlandaise veut qu’il y ait un jour hebdomadaire réservé au 
sauna, ce “sauna day” étant en général le samedi. Une séance bien me-
née dure environ une heure et demie, toujours avant de manger, le plus 
souvent en fin de journée. Son déroulement, très précis mais souvent 
méconnu, permet d’en tirer le maximum de bénéfices et d’écarter tout 
risque pour la santé. La séance débute impérativement par une douche 
assez chaude et un séchage minutieux. Pour des raisons d’hygiène bien 
sûr mais, surtout, pour réchauffer le corps et stimuler ses terminaisons 
nerveuses. Le premier passage dans le sauna ne dure pas plus de huit à 
quinze minutes, chacun respectant ses limites. Assis sur une serviette, 
les pieds à la même hauteur que les fessiers, on évite de parler, de bou-
ger ou de lire. 

En sortant, il est indispensable de se rincer sous une douche tiède. Après 
dix à quinze minutes de repos, on commence une deuxième séance qui 
n’excédera toujours pas le quart d’heure. La douche sera plus fraîche 
et le repos plus profond. Avant d’envisager un éventuel troisième pas-
sage d’une durée identique, on doit s’assurer que l’on a bien récupéré. 
La dernière douche devra impérativement être froide : la température 
interne s’étant élevée de 1 à 2 °C, le corps doit retrouver sa température 
initiale. Par ailleurs, en augmentant l’activité métabolique, cette eau 
froide stimule l’énergie vitale.
« Au début, j’avais une légère appréhension, confie Henri, qui a dé-
couvert le sauna au cours de vacances en Finlande. Puis, j’ai décou-
vert cette sensation surprenante d’être nettoyé et rénové en profondeur. 
Aujourd’hui, j’ai du mal à m’en passer. » Une personne habituée peut 
facilement perdre 1 litre de sueur par séance, soit trois fois plus qu’au 
cours d’une journée normale, ce qui constitue un moyen idéal de dé-
toxifier son organisme. 



La dépense calorique d’une séance est d’environ 580 calories, aux-
quelles s’ajoute la déperdition, dans le bain froid, d’une centaine de 
calories en plus. Le sauna protège efficacement contre les maladies hi-
vernales et les pathologies arthritiques, et limite les risques de contrac-
tures et de courbatures après le sport. 

Ses contre-indications ? Les maladies cardiaques, les maladies aiguës 
fébriles ou infectieuses. On l’évitera aussi pendant le premier trimestre 
d’une grossesse, après avoir consommé de l’alcool ou en cas d’hyper-
tension artérielle. 

La magie du hammam 
Autres lieux, autres mœurs : en entrant dans un hammam, il faut se lais-
ser aller, oublier son quotidien au vestiaire. Avoir du temps devant soi. 
Se laisser gagner par la beauté intemporelle des lieux. Les murs sont 
couverts de mosaïques colorées, les fontaines bruissent doucement, la 
lumière tamisée embellit les corps, des effluves embaument l’eucalyp-
tus ou le thé à la menthe. Les hammams possèdent tous ou presque 
la même configuration : deux ou trois salles à température différente, 
dans lesquelles on avance progressivement. La salle fraîche sert à se 
reposer, la salle tiède et la salle de sudation, bien plus chaude et appelée 
“l’étuve”, constituent le hammam proprement dit. 

Hommes et femmes disposent d’installations séparées. Soit l’établisse-
ment est divisé en deux parties, soit il fonctionne à mi-temps, avec des 
jours ou des heures réservés pour chacun. En Occident, certains établis-
sements proposent des créneaux mixtes. Pour les femmes du Maghreb, 
le hammam a longtemps joué un rôle comparable à celui des cafés pour 
les hommes. 

Aujourd’hui, la tradition se perpétue. « Le hammam, c’est comme 
un salon de thé, on n’a pas envie de s’y rendre seule », sourit Oleen, qui 
a l’habitude d’y retrouver ses amies parisiennes. 

Et si le jeu social a pris le pas sur les nécessités d’hygiène, détente et 
soins de beauté font toujours bon ménage avec confidences et stratégies 
de séduction… Nu ou la taille entourée d’un paréo, mieux vaut com-
mencer par se détendre une demi-heure sur les bancs de pierre de la 
salle tiède pour s’habituer à la chaleur. En Afrique du Nord, les femmes 
profitent de ce moment pour s’épiler ou se teindre les cheveux. Puis, on 
avance vers la salle la plus chaude : de 38 à 45 °C pour 90 % d’humi-
dité. Pour que le corps s’habitue, il est recommandé de n’y rester que 
cinq minutes la première fois, puis un peu plus longtemps à chaque 
passage. 

Seule contre-indication : les problèmes de circulation sanguine. Ici, le 
mieux est de cesser les bavardages. L’humidité et la chaleur fatiguent. 
« C’est un instant hors du temps. Il fait chaud, on ne pense qu’à soi, 
concentrée, à l’écoute de son cœur et de son corps », témoigne Amélie. 
Lorsque la peau est suffisamment attendrie par la transpiration et les 
pores bien dilatés par la chaleur, la “gommeuse” (la “harza”) élimine 
ses impuretés à l’aide du gant de crêpe marocain granuleux (la “kas-
sa”). Le corps pèle comme un oignon. 

Tonique, ce ponçage oxygène le cœur et active la circulation sanguine. 
Ensuite, le corps est enduit de savon noir – une pâte végétale naturelle, 
obtenue par la macération de sels dans de l’huile et le pressage d’olives 
noires – avant d’être aspergé à l’aide de seaux d’eau. Propre et douce, 
la peau se fait lisse comme celle d’un bébé.

En purifiant le corps, le hammam apaise l’esprit : « J’en sors avec un 
grand sentiment de paix », rapporte Clara. Tout comme Théophile Gau-
tier qui écrivit au cours d’un été à Constantinople : « Quand je sortis, 
j’étais si léger, si dispos, si souple, si remis de ma fatigue qu’il me 
semblait que les anges du ciel étaient avec moi...
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Communauté

Remise de chèques à des organismes gais

La générosité du Choeur gai de Montréal
 

Par: Sylvain Tremblay                                                                                                                                                               Photo: Roger Thibault

Pour faire suite à son spectacle bénéfice tenu lundi le 22 mai dernier, 
le concert-mode « Out of the Closet », le Chœur gai de Montréal a 
présenté une soirée de lancement du CD et du DVD du spectacle.

Le lancement a eu lieu au bar le Cocktail entre 19h et 22h. Une 
courte présentation du Chœur gai de Montréal et quelques extraits du 
spectacle furent projetés sur écran géant.

André Côté, François Monette et Dean Brown, fondateurs de cette 
chorale, ont ensuite procédé à une remise officielle de chèques. Ainsi, 
la Fondation d’Aide Directe – SIDA Montréal et la Fondation Les 
P’tits Lutins ont reçu chacun un chèque de 500$ grâce aux profits du 
spectacle qui fut un franc succès.

Étaient présents quelques représentants des deux fondations, de même 
que plusieurs choristes du Chœur gai de Montréal, des danseurs de 
Dynamix Soles, de 701 Squad, de Trinity et de Phoenix, les modè-
les de Légende Urbaine de même que des représentants des boutiques 
participantes.

Pour clore la soirée, les clients du Cocktail ont eu droit à une presta-
tion en direct d’une bonne partie du Chœur gai de Montréal qui nous a 
chanté quelques extraits de « Out of the Closet ».
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Nous les attendions depuis des années, voici que les jeux gais de 
Chicago 2006 sont fin prêts et risquent de passer à l’histoire grâce à 
une organisation totalement dédiée aux principes fondamentaux d’in-
clusion légués par Tim Waddel, le fondateur des premiers jeux gais.

Et pourtant, tout n’a pas été facile à concevoir. Chicago, contrairement 
aux autres jeux comme Sydney ou Amsterdam, n’a pas eu le même 
nombre d’années pour préparer des jeux et cela, à cause du schisme 
provoqué par le départ de Montréal de la Fédération Internationale des 
Jeux Gais, la “FGG”.

À la toute dernière minute, la Fédération a du trouver une nouvelle 
ville hôte et c’est Chicago qui a raflé le vote, un peu par défaut il 
faut dire, il y avait urgence, il y avait crise. En deux ans, Chicago 
aura réussi à non seulement créer les jeux gais officiels, elle aura aussi 
réussi à y associer des corporations internationales comme Gatorade, 
le réseau télé américain du sport ESPN et de nombreuses autres socié-
tés internationales qui feront de l’événement, un grand succès sur les 
plans sportif et humain.

Chicago laissera aussi une trace importante sur le plan social pour la 
postérité homosexuelle mondiale en réussissant à faire lever l’interdit 
de voyage aux États-Unis pour cause de SIDA et en mettant toute l’im-
portance sur une véritable inclusion de toutes les facettes de la société 
civile gaie, contrairement à Montréal qui n’a jamais voulu intégrer les 
forces vives de la communauté gaie en s’associant uniquement avec 
quelques amis et en scandalisant le monde avec la nomination d’une 
représente d’honneur avec un dossier criminel tel que l’organisation 
risquait de s’effondrer dans le ridicule.

De par le monde, les guerres causées par le comité organisateur des 
Outgames de Montréal font couler beaucoup d’encre, Montréal ne 
s’en remettra jamais c’est certain, son image étant associée à quelques 
organisateurs un peu trop sectaires. Menaces de boycott de toutes les 
équipes françaises contre Montréal, poursuite judiciaire en diffamation, 
dossier criminel grave et absence de près de 90% des commerçants et 
professionnels gais du Village dans l’organisation. Chicago a droit au 
respect parce qu’elle aura mené à terme, avec un style absolument con-
traire à celui de Montréal, les plus imposants jeux de l’histoire gaie.
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Services - Help
Urgence                                    911                             Emergencies
Centre anti-poison Center                                     1-800-463-5060
Aérport Airport Pierre-E. Trudeau                           514-631-4537
Terminus Voyageur - Bus terminal                          514-842-2281
Via Rail - Train station                                             514-989-2626
Toutisme Montréal Tourism                                     514-873-2015
Taxi Coop de l’Est                                                    514-352-6000

Convertisseur de devises   Currency converter

www.xe.com
VISA card                                                              1-800-847-2911
Mastercard                                                             1-800-307-7309
American Express                                                  1-800-668-2639

Guide converstion monétaire - Money conversion guide
(approximation)

1 dollar canadien = .89 U.S. dollar
1 dollar canadien = .71 Euro
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