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Par : Roger-Luc Chayer                                 Photo : Simon Bonnallie

La santé globale
Est-ce que nous consacrons assez d’énergie à dif-
fuser la nouvelle sur la santé globale? C’est la ques-
tions qui a été soulevée lors de la fin 2009 et que 
nous souhaitons répondre par un énergique NON!
Et la compétition dans tout ça?

 Gay Globe Magazine est définiti-
vement un média santé pour hommes, son 
contenu en témoigne. Mais pourquoi accor-
der tant de place à la santé des hommes?

Souvent, le public pense à tort ou à raison que 
le marché gai est unifié, que les gais pensent 
tous de la même façon, qu’ils posent des ges-
tes concertés mais rien n’est plus faux dans 
les faits.

Il y a différents marchés gais qui sont repré-
sentés par différents segments de la commu-
nauté gaie et quand on parle d’arc-en-ciel, il 
est exact de penser que beaucoup de différen-
ces existent entre les couleurs, même si elles 
sont regroupées sous le même drapeau.

Il y a des médias qui se spécialisent dans le 
“nightlife”, les bars et les sorties, d’autres qui 
font dans le cuir, le fétichisme et le contenu 
pour adultes et à Gay Globe Magazine, nous 
favorisons le segment santé et économie dans 
le sens “richesse” du mot. La raison premiè-
re est que notre communauté est fortement 
touchée par le SIDA, le VIH, les troubles de 
la prostate et le vieillissement chez l’homme 
mais d’autres raisons nous incitent à dévelop-
per ce créneau.

Tout d’abord nous pensons que nous avons l’ex-
pertise pour le faire vu mon expérience person-
nelle dans le passé avec des dossiers très recher-
chés sur la question mais aussi parce que nos 
lecteurs aiment nos dossiers et notre perspective, 
ils nous le font savoir régulièrement. La compéti-
tion dans les médias gais est rude. Certains jouent 
du coude pour se faire une place et n’hésitent pas 
à commettre des gestes peu reluisants pour la 
profession. Le public est tout à fait apte et mature 
à reconnaître ces faussaires et malgré tout, il y a 
de la place pour un magazine gai santé.

Un personnage qui n’est définitivement pas un 
faussaire et qui commence une nouvelle carrière 
radiophonique AM est le célèbre Christian Do-
minique, administrateur du Sauna 3333 et nous 
vous invitons à lire notre article en page 4 sur le 
lancement de sa nouvelle émission hebdomadai-
re, j’y serai d’ailleurs invité pour parler de certains 
sujets qui concernent la communauté gaie...

Enfin, vous êtes très nombreux à apprécier la 
chronique rédigée par Stéphane G. et qui porte 
sur sa peine d’emprisonnement aux États-Unis 
pour une longue durée. Si vous souhaitez lui 
écrire, n’hésitez pas à lui transmettre un courriel à 
info@gayglobe.us, nous nous ferons un devoir de 
lui acheminer vos lettres et ça lui fera bien plaisir.



Par : Roger-Luc Chayer                                                                                                                                Photo : Gay Globe Magazine

Le flamboyant et coloré Christian Dominique, mieux connu pour être l’administrateur du 
sauna 3333 et de nombreux commerces au Québec se lance à la radio AM avec nos vedettes 
préférées, sur la radio des Boomers de Laval au 1570 AM.

Malawi : deux 
gais en prison

Par : Afrik.com

Un juge a rejeté ce lundi 
une demande de libéra-
tion provisoire déposée par 
deux homosexuels accusés 
d’”indécence” après s’être 
mariés. Nyakwawa Usiwa-
Usiwa et Steven Monjeza 
seront plus en sécurité en-
fermés qu’en liberté, estime 
la justice. Les deux accusés 
plaident non coupables pour 
un acte qui pourrait les obli-
ger à passer jusqu’à 14 ans 
sous les verrous. 
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Christian Dominique à Radio Boomers AM

Nous apprenions tout récem-
ment et en toute exclusivité que 
l’enfant chéri de la communau-
té gaie et échangiste allait pas-
ser à la radio AM d’ici quelques 
jours et nous voulions être les 
premiers à annoncer publique-
ment une nouvelle qui fera ja-
ser tout le Québec.

Fondateur et administrateur de 
nombreux commerces dans le 
domaine du sauna, de l’échan-
gisme avec le 3333 Bélanger et 
de nombreux restaurants, sa-
lons de coiffure ou boutiques, 
Christian Dominique est très 
connu des québécois depuis 
longtemps pour son énergie, 
son franc-parler, son sale ca-
ractère à la Fred Cailloux et sa 
capacité à déplacer les mon-
tagnes pour réaliser ses rêves 
et les faire partager à ceux qui 
veulent bien le suivre.

Il est un fonceur qui a cassé du 
béton sur la tête de ceux qui vou-

“J’aurai le doigt sur le piton pour 
permettre à toutes et tous de 
participer à leur guise”. 

“Si j’ai voulu faire de la radio 
c’est d’abord pour accompa-
gner Roger Charlebois qui m’a 
invité dans cette aventure mais 
aussi et d’abord pour que l’on 
parle des vraies réalités échan-
gistes et sexuelles en 2010, 
comme si je recevais les audi-
teurs dans mon sauna et qu’on 
jasait calmement sur le comp-
toir du 3333”, déclare Christian 
Dominique qui est conscient 
que la radio est un médium 
nouveau qu’il ne maîtrise pas 
encore tout à fait.

Christian Dominique nerveux à 
l’approche de la première? Oui, 
mais il nous rappelle qu’il n’est 
pas novice dans le libre-parler 
et que les émissions les plus 
populaires sur GGTV, deux ans 
après, sont encore ses entre-
vues. Let’s go Dom!

laient l’empêcher d’avancer, à 
45 ans, il est rendu là où voulait 
l’être et avec l’allure d’un jeune 
acteur de la relève en plus...

Qu’on l’aime ou qu’on le déteste, 
il est là pour rester et on pourra 
l’entendre nous livrer son vécu 
et partager sa liberté sexuelle à 
la radio des Boomers de Laval, 
au 1570 AM dès le 3 février de 
23h à 1h du matin.

À son émission, qui sera dif-
fusée deux fois par semaine 
(mercredi et samedi), Christian 
Dominique nous parlera, avec 
la collaboration de spécialistes, 
d’amour, de sexe et de liberté, 
dans le respect des opinions et 
des différences.

Une ligne ouverte de 50 minutes 
sera ensuite offerte aux audi-
teurs, pendant l’émission, qui 
voudront poser leurs questions 
aux spécialistes en sexologie, 
psychologie et en culture.



http://w
w

w
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longtemps possible. C’est 
d’ailleurs dans cette optique 
que le sauna a été complète-
ment transformé.

Il faut voir le sous-sol, jadis ré-
servé aux casiers et au matelas 
géant, à côté des douches, du 
tourbillon, des saunas sec et 
vapeur qui est devenu le plus 
grand donjon à Montréal en 
l’honneur des 15 ans du groupe 
Donjon Lachenaie qui viendra y  
célébrer sa fondation fin janvier.

On se penserait à la Ronde telle-
ment il y a de jeux et de “manè-
ges” évidemment pour hommes 
adultes. Des rangées de slings, 
des cages, des prisons, table de 
massage, écrans de télé, sono 
et encore plus. Voyez les pho-
tos sur le site Web... Le Sauna 
Ste-Cath est toujours en muta-
tion ce qui permet de toujours y 
trouver quelque chose de nou-
veau à chaque visite.

Le Ste-Cath c’est aussi 
l’implication au sein de 
sa communauté.

Avec l’aimable collabora-
tion de Gaétan, Philippe, 
Luc, Alain, Yves et le 
personnel du sauna, Gay 
Globe TV y produit à l’oc-
casion des émissions diffu-
sées au www.gayglobe.us

Par exemple, l’entre-
vue avec la star Breck 
Stewart, l’entrevue avec 
Luc Nantel et d’autres 
projets sont produits à 
partir de la grande salle 
du Ste-Cath.

Moi je vais au Ste-Cath 
pour relaxer mais aussi 
pour soutenir un
commerce bien
impliqué.
Joey

Le plus grand sauna gai à Montréal:
Nouveau donjon et salle de jeux!

Le Sauna Ste-Cath de Mon-
tréal est définitivement celui 
qui bouge le plus depuis 
quelques mois et il faut voir 
les toutes nouvelles modifi-
cations mises en place pour 
comprendre que c’est du sé-
rieux.

Par exemple, en plus de 
présenter les soirées bears 
une fois par mois, voir le site 
Web du sauna au www.sau-
nastecath.com pour tous 
les détails, on y présente 
maintenant des soirées féti-
ches et de style “donjon”.

Il faut voir la foule s’y pré-
senter et s’y amuser. Non 
seulement des hommes de 
toutes les catégories d’âges 
viennent aux soirées spécia-
les du Ste-Cath, ils réservent 
même d’avance leur cham-
bre de manière à s’assurer 
de pouvoir y séjourner  le plus
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Christian Dominique à Radio Boomers AM
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Par : Judith Silberfeld                                                                                                                                                            Photo : Nickelodeon

Il y a quelques semaines, l’émission C à vous, sur France 5, profitait de la fête d’anniversaire 
du personnage Bob l’éponge pour poser aux personnalités invitées une question vitale: sa-
viez-vous que Bob l’éponge est gay?

L’Église ca-
tholique veut 
«guérir» ses 

homos
Par : Dialogai

L’archidiocèse du Minnesota 
propose à ses fidèles «attirés 
par une personne du même 
sexe» une thérapie pour les 
«guérir» de leurs penchants.

Lancé dans les années 80, le 
programme «Courage» vise, 
à travers un processus en 
douze étapes calqué sur les 
AA, à aider les participants 
à « dépasser les limites de 
l’homosexualité pour attein-
dre une identité plus complè-
te, en accord avec le Christ», 
selon le site du programme. 
«Les gens sont soulagés de 
savoir que leur état est cura-
ble et évitable. La science n’a 
jamais révélé l’existence d’un 
gène homosexuel, souligne 
le Révérend Paul Check
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Débat sur l’homosexualité de Bob l’Éponge

Mardi 15 décembre, l’émission 
est revenue sur cette fausse 
polémique. Jérémy Michalak, 
le chroniqueur qui avait lancé 
le sujet, s’est en effet fait tirer 
les oreilles par Nickelodeon, à 
qui appartient la marque Bob 
l’éponge. La société considère 
que Bob l’éponge est un per-
sonnage asexué par nature, 
puisque c’est une éponge et 
qu’il est “inacceptable” de lui 
prêter une sexualité, d’autant 
que les programmes Nickelo-
deon s’adressent par essence 
aux enfants (qui ne connaissent 
rien à la sexualité).

“Bob l’éponge est une icône 
pour la jeunesse et pour beau-
coup de communautés diffé-
rentes. Ce propos journalisti-
que, dont la genèse provient 
d’une polémique lancée aux 
États-Unis par des groupuscu-
les évangélistes, porte atteinte 
aux valeurs fondamentales at-
tachées à la marque.”

Il y a parfois des envies de billet 
comme un suspens, une halte 
entre deux intensités, entre des 
dénonciations et des aigreurs. 
On est saisi à l’approche d’une 
nouvelle année par un désir de 
paix, une bonté qui viendrait 
faire consensus. C’est Le Pa-
risien qui nous a annoncé que 
Gareth Thomas, âgé de 35 ans, 
«légende du rugby gallois», 
a dévoilé son homosexualité 
dans un entretien.

Il est le premier rugbyman de 
cette stature à adopter une telle 
démarche de vérité alors qu’en 
tennis, Martina Navratilova et 
Amélie Mauresmo l’avaient déjà 
mise en œuvre, de même que 
le plongeur Greg Louganis. Ga-
reth Thomas, de manière très 
émouvante, a souligné comme 
longtemps il avait été contraint 
de pratiquer « un double jeu », 
se sentant obligé d’être encore 
plus « macho» que les autres 
sur le terrain. 

Si l’on peut comprendre que 
Nickelodeon en ait assez de 
se battre contre les tentatives 
de diffamation des groupuscu-
les évangélistes mentionnés 
(Tinky Winky, Teletubbies, a eu 
les mêmes problèmes), on peut 
toutefois se demander, à l’ins-
tar de Jérémy Michalak, quelles 
sont les valeurs d’une marque 
qui s’offusque que l’on puisse 
envisager qu’un de ses person-
nages soit homosexuel. 

“Ce n’est pas grave d’être ho-
mosexuel,” souligne Jérémy 
Michalak. Ce en quoi il a totale-
ment raison.

Sport et homosexualité
Par : Marianne2

Pour Philippe Bilger, le fait que 
qu’on puisse s’affirmer homo-
sexuel dans les milieux qui en-
censent le plus la virilité et la 
force est un signe des temps 
qui changent. Et c’est heureux. 
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Débat sur l’homosexualité de Bob l’Éponge

www.travelodgemontreal.ca
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Par : Le Nouvel Obs                                                                                                                                                           Photo : berkeley.edu

Des chercheurs canadiens ont fait une découverte importante concernant une protéine vira-
le, indispensable à la propagation des virus. Dans le mécanisme de propagation de certains 
types de virus, la protéine Rev joue un rôle essentiel. 

RV144 :
le droit

d’espérer
Par : Vih.org

Comment donner suite au 
succès inattendu de l’essai 
RV144? Depuis l’annonce 
de l’obtention d’une immu-
nité partielle contre le VIH, 
le débat sur les raisons et les 
conséquences de ce résultat 
a été lancé.

Le vaccin utilisé lors de l’es-
sai RV144 est en réalité une 
combinaison de deux vaccins 
différents qui ont précédem-
ment été testés en phase II 
chez l’homme. Il s’agit des 
préparations Alvac-HIV et 
Aidsvax. 

Les analyses de l’étude rap-
portent 26,2% d’efficacité de 
protection dans le groupe PP, 
31,2% dans le groupe mITT 
et 26,4% sur l’ensemble du 
groupe ITT.
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SIDA: Une avancée importante
Dans la revue Journal of Viro-
logy, les chercheurs de l’Uni-
versité du Québec, à Montréal, 
évoque leurs travaux sur une 
molécule Rev, très différente 
des autres protéines du même 
type étudiées jusqu’à mainte-
nant. 

Ils ont utilisé comme modèle 
d’étude la protéine Rev du virus 
de l’immunodéficience bovine 
(VIB), un rétrovirus apparenté 
au virus du SIDA chez l’hom-
me. Cette protéine, en se fixant 
aux ARN viraux qui se trouvent 
dans le noyau d’une cellule in-
fectée, contribue au passage 
de la phase précoce à la phase 
tardive de l’infection.

Pour remplir cette fonction, elle 
doit d’abord pouvoir pénétrer 
dans le noyau. Pour y arriver la 
protéine Rev a besoin d’une « 
clef » : c’est une structure d’aci-
des aminés nommée « signal 
de localisation nucléaire». 

Les séropositifs peuvent à 
nouveau séjourner aux USA

Par : Lemonde.fr

Obama l’avait annoncée en oc-
tobre et la mesure est entrée 
en vigueur lundi 4 janvier. Les 
Etats-Unis ne restreignent dé-
sormais plus l’accès à leur ter-
ritoire aux personnes contami-
nées par le sida. Cette mesure 
avait été prise en 1987, quatre 
années après la découverte 
du virus. Jusqu’à présent, les 
personnes séropositives pou-
vaient obtenir un visa de séjour 
de trente jours, ce qui les em-
pêchait toutefois d’effectuer un 
séjour d’études ou de travail.

Les associations de défense 
des droits de l’homme ainsi que 
le Programme commun des 
Nations unies sur le sida (Onu-
sida) ont salué la levée officielle 
des restrictions à l’entrée aux 
Etats-Unis des personnes con-
taminées par le virus du sida.

Au fil des ans, plusieurs cher-
cheurs se sont intéressés au 
SNL de différentes protéines 
Rev. Jusqu’à maintenant, l’étu-
de de ces protéines démontrait 
la présence d’un SNL mono-
partite, c’est-à-dire réparti en 
une seule séquence continue 
d’acides aminés. À leur grande 
surprise, les chercheurs ont 
découvert que la protéine Rev 
du VIB contenait plutôt un SNL 
bipartite - composé de deux 
motifs d’acides aminés sépa-
rés par une séquence d’autres 
acides aminés - une première 
mondiale pour ce type de pro-
téines présentes chez tous les 
rétrovirus étudiés jusqu’à ce 
jour, incluant le virus du SIDA. 

Nous disposons maintenant 
d’un modèle particulier qui nous 
permet d’étudier davantage la 
relation entre la localisation 
d’une protéine et son effet sur 
la cellule hôte, et possiblement 
sur l’organisme en entier. » 
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SIDA: Une avancée importante



Par : Roger-Luc Chayer                                                                                                                                       Photo : Jack Mackenroth

Le phénomène des drags au Québec est en pleine renaissance autant en popularité auprès 
du public que chez les artistes qui veulent pratiquer cet art et qui le font plus ouvertement 
que jamais.

Triste
nouvelle à 

Entre Elles!
Par : GGMAG

Dans son édition de décem-
bre 2009, la revue pour fem-
mes Entre Elles annonçait 
qu’elle tentait une renais-
sance et, au même moment, 
publiait une entrevue avec 
l’ex-éditrice du magazine qui 
annonçait son départ pour 
causes de santé. Madame 
Thérèse Perron, bien con-
nue pour son support à la 
communauté lesbienne, y 
dévoilait son cancer et son 
intention de livrer le combat 
de sa vie. 

Le personnel de Gay Globe 
Magazine et de GGTV lui 
souhaite un prompt rétablis-
sement, avec toute notre af-
fection et notre respect.
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Le retour des drags au Québec
Tout d’abord, si vous aimez 
la photo d’accompagnement 
de cet article, nous vous in-
vitons à visiter le site de son 
créateur, Jack Mackenroth 
au thequeensofdrag.com qui 
a donné son aimable auto-
risation de publication sur 
cette photo absolument fan-
tastique.

Montréal a toujours été une 
sort de Mecque mondiale du 
phénomène drag queen et dès 
les années 30, on y présentait 
de nombreux spectacles de 
cabaret en commençant avec 
l’intemporelle Guilda.

Grâce aux spectacles de tels 
artistes et aux revues musica-
les très populaires des années 
50 à 80, le phénomène est de-
venu une forme d’art respectée 
du public québécois qui rem-
plissait les salles de Guilda dès 
qu’elle se produisait ou qui était 
rivé devant les écrans de télé 
dès que la star apparaissait à 
une émission de variétés.

Maintes fois imitée mais jamais 
égalée, Guilda a quand même 
fait des petits dans des varian-
tes plus intimes comme avec 
Luc d’Arcy, Mado Lamotte ou 
Michel Dorion, qui sont les plus 
réputées à l’heure actuelle.

Le phénomène drag queen 
n’est pas qu’un show de gars 
déguisés en filles ou une forme 
artistique développée princi-
palement par la communauté 
gaie, c’est aussi un phénomène 
social qui a le sens des res-
ponsabilités et qui fait sa part 
partout dans le monde soit pour 
faire avancer les droits des gais 
ou pour contribuer à financer 
des causes comme la recher-
che et la prévention dans le do-
maine du VIH/SIDA.

Les drag queens sont des ac-
teurs au coeur sensible qui 
chantent par passion et refont 
vivre les plus grandes divas 
d’un autre temps et sans elles, 
nous en serions probablement 
encore aux spectacle de va-
riétés avec Manda Parent qui 
donne une bonne raclée à son 
gendre Gilles Latulippe.

Les drag queens se produisent 
dans de nombreux endroits au 
Québec mais principalement 
au Cabaret Chez Mado (mado.
qc.ca), au Café Cléopâtre 
(cleopatramontreal.com), au 
bar le Cocktail (Village Gai de 
Montréal), souvent les same-
dis au Club échangiste Le 3333 
Bélanger (sauna3333.com) ou 
au Cabaret Le Drague de Qué-
bec (ledrague.com)

La popularité des drags ne se 
dément pas et en 2008, GGTV 
osait mettre en ondes une 
émission portant sur les 20 ans 
de la mort de Dalida qui figure 
encore en 2010 dans les 10 
émissions les plus vues de la 
seule webTV gaie au Canada.

Le premier segment du docu-
mentaire était alors présenté 
par Mado Lamotte qui a ra-
conté son amour et l’origine de 
sa passion pour la grande Da-
lida, avec une mise en scène 
visuelle absolument géniale à 
tel point que le document, deux 
ans plus tard, est encore pré-
senté dans les nouveautés de 
GGTV au www.gayglobe.us/
dalida1.html

Les admirateurs de Mado peu-
vent aussi voir le document 
directement sur le site du co-
médien au www.mado.qc.ca 
dans la section Télémado.



      GAYGLOBE MAGAZINE                                                                                   10                                                                                       WWW.GAYGLOBE.US  

Le retour des drags au Québec
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Par : La Presse Canadienne                                                                                                                                    Photo : Tahiti-tourisme.de

Les dépenses générées par le tourisme au Canada ont augmenté de 0,3 pour cent au troisiè-
me trimestre, les dépenses des Canadiens ayant progressé, tandis que celles des visiteurs 
internationaux ont diminué.

Mort de
Mano Solo

Par : TF1

Le maire de Paris, Bertrand 
Delanoë, a exprimé diman-
che sa “très grande émo-
tion” à la suite du décès du 
chanteur Mano Solo. “Artiste 
engagé, qui avait autoproduit 
avec difficultés l’un de ses 
derniers albums, Mano Solo 
avait notamment chanté sur 
le sida, dont il était atteint, ce 
qui ne l’avait jamais empêché 
de poursuivre son parcours 
d’artiste avec courage.
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Le tourisme ne se laisse pas abattre

En publiant ces données lundi, 
Statistique Canada a souligné 
qu’il s’agit d’une première haus-
se des dépenses touristiques 
en cinq trimestres, laquelle 
met fin au ralentissement le 
plus long depuis le début des 
années 1990. Les dépenses 
des Canadiens au chapitre du 
tourisme au pays ont augmenté 
de 0,9 pour cent au troisième 
trimestre, alors que les dépen-
ses des visiteurs étrangers ont 
diminué de 2,4 pour cent.

Le produit intérieur brut du tou-
risme a progressé de 0,4 pour 
cent au troisième trimestre. 
Cette poussée a été attribua-
ble à l’activité renouvelée dans 
le transport aérien et l’héber-
gement. Les baisses se sont 
poursuivies dans les autres in-
dustries touristiques, y compris 
dans les loisirs et les divertisse-
ments ainsi que dans les servi-
ces d’agences de voyages.

Le village 4 Tridents avec un 
espace 5 Tridents sera situé à 
Salalah beach, à une 20 de km 
de l’aéroport. Cette dernière est 
détenue à 30% par le sultanat 
d’Oman  et à 70% par le groupe 
égyptien de tourisme et de télé-
communications Orascom.

Pour Henri Giscard d’Estaing, 
le PDG du Club Med cité dans 
le communiqué, le projet de 
Salalah Coast est “le premier 
du Club dans la péninsule ara-
bique, seule partie du monde 
où le Club n’était pas encore 
implanté”.

La Gaspésie exploite
ses éoliennes

Pour la première fois, l’Asso-
ciation touristique régionale de 
la Gaspésie s’est emparée, au 
cours de la dernière saison, de 
l’image des éoliennes dans sa 
promotion visant à attirer les 
touristes. Comme quoi la Gas-
pésie restera toujours inusitée!

L’emploi généré par le tourisme 
est demeuré inchangé par rap-
port au trimestre précédent. 
Des hausses de l’emploi ont été 
enregistrées dans le transport 
aérien et l’hébergement, tandis 
que des baisses ont été obser-
vées dans d’autres industries, 
notamment dans les services 
de restauration et les services 
d’agences de voyages.

.
Un Club Med prochainement 

à Oman (AFP)

Le Club Méditerranée annonce 
qu’il va ouvrir un nouveau vil-
lage de luxe en Oman, “une 
première dans la péninsule ara-
bique”, seule partie du monde 
où l’opérateur de villages de 
vacances n’était pas encore 
présent.

La date d’ouverture n’a pas été 
précisée dans le communiqué.
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Le tourisme ne se laisse pas abattre



Par : Gay Globe Magazine                                                                                                                                             Photo : Google.com

La section du courrier les lecteurs est ouverte à tous et nous invitons nos correspondants à 
écrire de courtes notes car l’espace y est limité. Le courrier peut être envoyé par courriel à 
info@gayglobe.us ou par la poste à CP 172 Rosemont, Montréal, Qc H1X 3B7.

Gay Globe TV
Par : GGMAG

Le seul et unique canal de 
WebTV 100% gai et gratuit 
au Canada offre de nouvelles 
émissions dès maintenant au 
www.gglobetv.com dont:

Un documentaire sur la créa-
tion et les dessous du film 
The Sound of Music (La 
Mélodie du Bonheur)

Une critique du nouveau film 
Star Trek version 2009 avec 
un extrait spectaculaire.

Deux documentaires sur 
deux des vedettes de la sé-
rie The Golden Girls (Des 
Femmes en Or), Betty White 
et Rue Mc Clanahan qui sont 
les deux seules survivantes 
du célèbre quatuor.

Enfin, GGTV offre en mode 
continu une section pour 
adultes, le Canal 2, accessi-
ble tout à fait gratuitement 24 
heures par jour à condition 
de s’y abonner par courriel.
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Le coin des lecteurs
J’ai découvert en décembre 
dernier votre revue en sortant 
du sauna Centre-Ville a Mon-
tréal. J’ai trouvé intéressant les 
articles que on peut y lire, par 
contre un article m’a particuliè-
rement interpellé, en page 10, 
“Ces jeunes en fin de vie”. 

J’ai particulièrement aimé votre 
façon de présenter le sujet, vo-
tre article était bien tourné. 

Je suis une personne qui a 
fait son coming-out en début 
de quarantaine après 20 ans 
de mariage hétéro.....et avec 2 
filles. Quand on arrive dans le 
milieu gay, c’est comme une es-
pèce d’euphorie, tout  est beau, 
tout est permis ou presque. Et 
que dire de cette disponibilité 
du sexe via les saunas...

Avant de lire votre article, j’avais 
l’impression qu’être séro+, 
n’était pas la fin du monde en 
2009. En Juin 2009 j’ai appris 
par hasard qu’un de mes co-

ce commentaire et bien des 
gens ne savent pas que cette 
maladie cause encore des dra-
mes importants et que de gens 
en meurent encore malgré la 
trithérapie.

La trithérapie est un cocktail de 
médicaments qui vient en aide 
aux personnes atteintes si elles 
répondent bien à ces médica-
ments. De nombreux cas ne ré-
pondent pas ou répondent mal 
aux traitements et ces person-
nes souffrent beaucoup.

D’où l’importante ce toujours 
en parler et d’éviter en même 
temps les répétitions. Il faut 
réussir à faire prendre cons-
cience aux jeunes gais que le 
SIDA est une maladie qui s’at-
trappe par des contacts sexuels 
et qu’en 2009, les jeunes gais 
sont les principales victimes. 
Il y a la prévention mais il y a 
aussi la réalité vécue par ceux 
pour qui ça tourne mal, et nous 
sommes là pour en parler.

pains était sous médication de 
trithérapie. Il ne m’a jamais rien 
dit, mais j’ai appris cela tout à 
fait par hasard. Disons que j’en 
suis resté bouche bée. 

J’en étais venu a croire depuis 
que j’ai appris la nouvelle de sa 
séropositivité qu’être séro+ était 
un peu à la mode. Je veux bien 
me faire comprendre, j’ai l’im-
pression que la séropositivité 
est banalisé avec la trithérapie. 

Quand on lit votre article Roger, 
on se rend compte que c’est pas 
tout le monde qui répond aux 
médicaments. Des cas comme 
celui que vous parlez dans l’ar-
ticle, on en entend peu parler. 
De façon générale, le monde 
veut entendre parler de belles 
choses et non pas d’échecs.  
Continuez votre bon travail.

Michel P.

Cher Michel, merci pour votre 
courrier. Vous devez représen-
ter de nombreux lecteurs avec
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Par : Stéphane G.                                                                                                                                         Photo : Rootsweb.ancestry.com

Les programmes de réhabilitation au sein du “Department of Corrections” de Floride sont 
quasi inexistants. Le principal programme conçu dans le but de punir les détenus consiste à 
les faire travailler sans rémunération.

Enfin un
premier

mariage gai 
en Chine

Par : AFP

L’homosexualité a connu une 
nouvelle avancée en Chine 
mercredi avec la publication 
en “une” du quotidien offi-
ciel China Daily d’une photo 
du premier “mariage” homo-
sexuel dans le pays.

L’union entre Zeng Anquan, 
un architecte divorcé de 45 
ans, et Pan Wenjie, un sol-
dat démobilisé de 27 ans, a 
eu lieu le 3 janvier dans un 
bar gay de la ville de Chen-
gdu (sud-ouest). La Chine ne 
reconnaît toutefois pas les 
unions homosexuelles.

Le bonheur des jeunes ma-
riés n’était toutefois pas com-
plet, leurs familles ayant refu-
sé d’assister à la cérémonie.
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Judiciaire: Ma vie en prison aux USA...

Il n’est pas question d’inculquer 
aux détenus les valeurs du tra-
vail et de l’argent, comme pour 
tout le monde dans une socié-
té normale. Les détenus aux 
États-Unis apprennent que le 
travail peut être ennuyant, dé-
gradant et surtout pas payant. 
Refuser de travailler nous con-
duit directement en détention 
avec un rapport disciplinaire 
sur le dos.

Différents emplois sont offerts 
aux détenus tant aux cuisines 
qu’à la buanderie, à l’entretien 
ménager, à la bibliothèque ou 
au département médical.

Tous ces emplois ne sont pas 
rémunérés, ne procurent peu 
ou pas d’avantages et sont con-
sidérés comme partie intégran-
te au plan de réhabilitation du 
détenu. Le seul emploi qui of-
fre une rémunération est celui 
d’opérateur de cantine qui rap-
porte 75$ par mois au détenu.

exigeant et vu les effets secon-
daires liés à ma prise de trithé-
rapie et l’impossibilité d’avoir 
accès aux toilettes lorsque je 
suis sur la “terre”, j’ai dû cesser 
de prendre mes médicaments.

Lorsque j’ai demandé un ren-
dez-vous avec un médecin, vu 
le risque que je prenais avec 
ma santé, on m’a répondu qu’il 
y avait pénurie et qu’une ren-
contre n’était pas possible sauf 
si je payais un supplément de 
5$ pour un médecin d’un autre 
programme.

La prison est à cours de mé-
decins lorsque je demande un 
rendez-vous mais si je paie 
5$, no problem! Comme quoi 
même en prison, “money talks” 
et comme le disait si bien Bob 
Gratton, “Les amarécains ils 
l’ont l’affaire”...

Le travail c’est la santé, pas en 
prison!

Les détenus n’ont pas le choix 
quant au travail qui leur est as-
signé. Notre emploi est déter-
miné par l’équipe de classifica-
tion avec l’objectif de répondre 
aux besoins de la prison et non 
de ceux des détenus. Seules 
certaines limitations physiques 
peuvent être prises en comp-
te dans la détermination, par 
exemple une personne ne pou-
vant rester debout suite à une 
opération au dos ne sera pas 
assignée à un poste debout.

Dans mon cas, étant séropo-
sitif, j’ai toujours été assigné à 
un travail d’entretien dans les 
dortoirs. Maximum une heure 
par jour plus ou moins. Or, en 
novembre dernier, la prison dé-
cidait de prendre le virage vert 
et de se lancer dans l’agricul-
ture. Avec neuf autres détenus, 
on m’a assigné au poste de 
fermier. Tout se fait à la main 
en prison par sécurité, inutile 
de vous dire que le poste est 
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Par : Roger-Luc Chayer                                                                                                                                             Photo : Simpsonblog

À la fin 2009, le Ministère de la Santé du Québec annonçait par voie de communiqué de presse 
que l’accès aux médecins de famille s’améliorait grâce aux politiques récentes du Ministre. 
On y disait même que 3 québécois sur 4 avaient maintenant un médecin de famille...

Bradley Coo-
per raffole 

des rumeurs
Par : Scooppeople.fr

Les rumeurs à propos des 
stars peuvent parfois al-
ler très loin ! Les people en 
entendent des vertes et des 
pas mûres! Cependant, il ar-
rive parfois que certaines ru-
meurs fassent rire certaines 
stars ! A l’image de Bradley 
Cooper, qui adore qu’on le 
prenne pour un homosexuel!

En effet, suite à une sortie 
entre amis avec Victor Gar-
ber, les rumeurs les voulant 
en couple ont envahi le Net 
! “Les gens pensaient qu’on 
était ensemble. C’était la 
première fois que j’entendais 
des rumeurs pareilles à pro-
pos de moi, et j’ai trouvé ça 
fantastique !”
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Les “médecins de famille” du Québec

Le Ministre de la santé du Qué-
bec, Yves Bolduc, déclarait à 
la fin 2009 que la pénurie de 
médecins de famille au Qué-
bec était moins criante que 
pour l’année 2008 grâce à de 
nouvelles mesures mises en 
place par son ministère dont la 
formation de super-infirmières 
qui pourront prescrire et soi-
gner comme les médecins, l’ac-
cès plus rapide aux nouveaux 
diplômés en médecine sur le 
marché du travail et un nouvel 
accord France-Québec sur la 
mobilité de la main d’oeuvre 
dans le domaine médical.

Toujours d’après Yves Bolduc, 
1 québécois sur 4 n’aurait pas 
accès à un médecin de famille 
et déclarait que ce chiffre était 
beaucoup trop élevé.

Or, de nombreux médecins 
généralistes du Québec sem-
blent utiliser une tactique leur 
permettant de se régulariser 
auprès du ministre en démon-
trant qu’ils acceptent un certain 
quota de patients “familiaux” 
tout en ne remplissant pas leurs 
obligations envers ces mêmes 
patients ce qui a pour effet de 
fausser les statistiques, de 
tromper le ministre et de créer 
une fausse amélioration géné-
rale de la situation.

Toutefois et le plus inquiétant 
avec ce formulaire, c’est qu’il 
ne semble rien apporter de plus 
une fois le contrat signé.

Je me suis personnellement 
fait offrir ce formulaire lors 
d’une visite de routine chez ce 
médecin, on ne m’a pas donné 
le choix de signer ou pas, si je 
voulais voir le médecin, je de-
vais signer.

Au début, j’ai réagi positivement 
en me disant qu’il s’agissait-
là d’une sorte de contrat entre 
mon médecin et moi qui allait 
me permettre de le voir plus 
facilement. Mais non, lors de 
la visite suivante, j’ai demandé 
un rendez-vous, ce qui m’a été 
refusé sous prétexte que la cli-
nique ne prend pas de rendez-
vous. J’ai demandé à voir mon 
médecin de famille selon le 
contrat signé, on m’a répondu 
que ce contrat n’avait aucune 
valeur, qu’il n’était que pour les 
statistiques, la frime quoi...!

Enfin, depuis que j’ai signé ce 
contrat, le médecin a voulu me 
voir pour un résultat à suivre et 
depuis son appel en novembre 
2009, je n’ai pas été en mesure 
de le voir, ce dernier n’étant pas 
disponible. Les statistiques du 
ministres sont donc fausses!

Prenons par exemple le cas de 
ce médecin de l’Est de Mon-
tréal, généraliste, qui occupe 
un bureau dans une petite clini-
que médicale ordinaire.

Le Gouvernement lui impose 
de pratiquer à l’urgence d’un 
hôpital pour un certain nombre 
d’heures par mois, ce qu’il fait à 
l’Hôpital Santa-Cabrini.

Comme le Gouvernement sou-
haite enrayer la pénurie de mé-
decins de famille et que notre 
médecin est le principal visé, 
comme généraliste, l’État lui 
demande de prouver qu’il ac-
ceptera de soigner et de faire 
le suivi approprié à long terme 
d’un certain nombre de pa-
tients, quelques centaines et 
même plus.

Pour prouver qu’il respecte la 
loi, le médecin en question de-
mande à chaque patient, lors-
qu’il passe à la clinique sans 
rendez-vous pour le voir, de 
signer un formulaire qui déclare 
que le patient accepte d’être 
soigné par le Dr. ABC qui lui, 
accepte d’être le médecin trai-
tant et de famille du patient le 
tout, de manière à remplir ses 
obligations et de faire diminuer 
la crise actuelle auprès du mi-
nistre.
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Les “médecins de famille” du Québec
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Par : Centre National de la recherche Scientifique                                                                                                                         Photo : Google

La lymphocytopénie T CD4 idiopathique est une pathologie ayant de fortes similitudes avec 
le sida mais dont la cause reste inconnue. Elle est caractérisée par un important déficit im-
munitaire des lymphocytes T CD4 entraînant des infections opportunistes graves.

Accord de 
règlement

Par : GGMAG et 656870-0 Inc.

Suite à un litige survenu à 
la fin 2006 portant alors sur 
une intention d’acquisition de 
la Revue Le Point, des pro-
cédures judiciaires ont été 
intentées à Montréal. 

Or, une entente de règlement 
est survenue le 15 janvier 
2010 mettant un terme défini-
tif à ce litige à la satisfaction 
de toutes les parties.

Cette entente comprend la 
cession de toutes les reven-
dications de M. Lemire, des 
droits d’auteur, des revues 
Le Point, de toutes les rai-
sons sociales impliquées et 
de l’ensemble des objets de 
la vente à Roger-Luc Chayer, 
éditeur et propriétaire du ma-
gazine.

M. Roger-Luc Chayer est 
donc confirmé dans son pos-
te d’éditeur et propriétaire du 
magazine et de ses divisions, 
poste qu’il occupe depuis 
2002.

L’accord de règlement con-
firme que M. Chayer est le 
seul propriétaire de la Revue 
Le Point et qu’il en possède 
tous les droits afférents.
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Découverte sur la lymphocytopénie

La lymphocytopénie T CD4 
idiopathique est une patholo-
gie ayant de fortes similitudes 
avec le sida mais dont la cause 
reste inconnue. Elle est carac-
térisée par un important déficit 
immunitaire des lymphocytes T 
CD4 entraînant des infections 
opportunistes graves. A ce jour, 
aucun agent infectieux n’a été 
détecté chez les patients qui en 
sont atteints. Pour la première 
fois, des équipes de chercheurs 
et de cliniciens de l’Institut Pas-
teur, de l’AP-HP, de l’Inserm, du 
CNRS et de l’université Paris-
Descartes ont mis en évidence 
un mécanisme physiopatholo-
gique commun à tous les pa-
tients étudiés. Ces équipes ont 
également montré l’efficacité 
d’un traitement par l’Interleu-
kine-2 (molécule messagère du 
système immunitaire) chez les 
mêmes patients. 

La lymphocytopénie idiopa-
thique est une pathologie rare 
mais grave dont la cause n’est 
pas connue : elle est caractéri-
sée par une importante diminu-
tion du nombre de lymphocytes 
T CD4 circulants et l’apparition 
d’infections opportunistes gra-
ves, voire mortelles (cryptocco-
cose, la plus fréquente, pneu-
mocystose, mycobactérioses, 
infections à cytomégalovirus) 

Les chercheurs ont également 
montré, in vitro et chez les pa-
tients, que l’administration d’In-
terleukine-2 restaurait l’expres-
sion de CXCR4 à la surface 
de ces cellules et augmentait 
le nombre des lymphocytes T 
CD4.

Ces résultats ouvrent, pour la 
première fois, la voie à la com-
préhension et à un traitement 
de la lymphocytopénie T CD4 
idiopathique par immunothéra-
pie.

Un programme de recherche 
clinique sera débuté en collabo-
ration entre l’AP-HP et l’Institut 
Pasteur afin de poursuivre les 
investigations sur une cohorte 
nationale de patients.
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évoquant le sida, mais aucun 
agent infectieux étiologique n’a 
jamais été caractérisé chez les 
patients.

Les équipes de chercheurs et 
de cliniciens de l’Institut Pas-
teur, de l’AP-HP, de l’Inserm, 
du CNRS et de l’université Pa-
ris-Descartes, sous la coordi-
nation du Pr Olivier Lortholary, 
unité de Mycologie Moléculaire 
de l’Institut Pasteur, Centre 
d’Infectiologie Necker-Pasteur 
et chef du service des Mala-
dies infectieuses et tropicales 
à l’hôpital Necker, ont étudiés 6 
cas français. Ils ont pu mettre 
en évidence, pour la première 
fois, un mécanisme associé à 
l’immunodéficience des lym-
phocytes T, commun à tous ces 
patients.

Des études de biologie cellulai-
re réalisées à l’Institut Pasteur 
ont révélé chez ces 6 patients 
une anomalie d’expression 
membranaire d’un récepteur 
majeur du système immunitaire, 
appelé CXCR4 (co-récepteur 
d’entrée du VIH) qui s’accumule 
à l’intérieur des lymphocytes T 
CD4 au lieu de s’exprimer à leur 
surface. Ce dysfonctionnement 
perturbe l’homéostasie des 
CD4 et favoriserait l’apparition 
d’infections opportunistes.
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Découverte sur la lymphocytopénie



Par : 20Minutes.fr                                                                                                                                              Photo : Mister International

La police chinoise empêche l’élection de Mister Gay, la tenue du concours de beauté homo 
était une première, dans un pays où l’homosexualité est tabou...

Un nouveau 
virus provo-

quant le SIDA 
décelé

Par : Interlink Press

Un virus provoquant le SIDA 
jadis inconnu a été décelé et 
analysé par des chercheurs de 
l’Empire céleste, ont annon-
cé mardi les médias chinois.

Actuellement on estime que 
le Syndrome d’immunodé-
ficience acquise (SIDA) est 
provoqué par le virus d’im-
munodéficience humaine 
(VIH). Toutefois, les scientifi-
ques chinois assurent que le 
SIDA peut être provoqué par 
un autre virus qui n’est pas 
encore étudié.

“Des milliers de patients at-
teints du SIDA sont séroné-
gatifs VIH”, témoigne un mé-
decin chinois.

En outre, les médecins indi-
quent que le risque d’éven-
tuelle mutation du VIH trans-
mis par la salive est plus 
élevé que dans le cas de sa 
transmission sexuelle. L’ana-
lyse du nouveau virus a été 
lancée lundi, quant à la date 
de publication des résultats, 
elle reste à définir.
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Chine: Non à l’élection de Mister Gay

Il n’y aura pas de Mister Gay 
en Chine. La police a empê-
ché la tenue du premier con-
cours de beauté gay du pays. 
Huit hommes (voir la vidéo des 
candidats) devaient concourir 
ce vendredi soir dans une boîte 
branchée de Pékin. 

Le vainqueur devait représenter 
le pays asiatique à la compéti-
tion mondiale Mister Gay, qui 
se tiendra en Norvège le mois 
prochain.

La police est arrivée alors que 
la soirée allait commencer, 
«sans prévenir», a raconté l’un 
des organisateurs. «Ils nous 
ont dit que nous n’avions pas 
les autorisations nécessaires. 
Ils craignent peut-être un peu 
un tel événement. Je suis très 
déçu mais pas vraiment sur-
pris.»

Depuis quelques mois, les 
mentalités commençaient 
à évoluer, dans un pays qui 
compterait, selon des experts 
locaux, 20 millions d’hommes 
homosexuels. Pas plus tard 
que mercredi, le quotidien offi-
ciel China Daily avait publié en 
«une» la photo d’un «mariage» 
(ndr: fictif) homosexuel, célébré 
dans un bar à Chengdu.

Lady Gaga soutient 
les homosexuels

Par : RTLInfo.be

La chanteuse est très impli-
quée dans les associations de 
défenses des droits des homo-
sexuels aux États-Unis.

Lady Gaga a présentée samedi 
dernier le concert Hands Up 
for Marriage Equality à Atlan-
tic City. Un concert réclamant 
la légalisation du mariage Gay 
dans l’ensemble du pays. La 
chanteuse utilisera ce gala 
pour récolter des fonds pour 
quatre organisations travaillant 
pour défendre la communauté 
LGBT. Lady Gaga est très in-
vestie dans cette cause. Elle 
avait d’ailleurs mené la mar-
che pour les droits des homo-
sexuels à Washington DC, en 
octobre dernier.

La chanteuse confie dans un 
communiqué: “Je suis honorée 
de pouvoir continuer à récolter 
des fonds pour cette cause et 
ces organisations étonnantes. 
Des organisations comme cel-
les-là sont quotidiennement en 
première ligne, que vous soyez 
LGBT ou hétérosexuel. Chacun 
d’entre nous devrait avoir des 
droits civils égaux.”

Pourtant l’un des candidats 
à l’élection de Mister Gay, 
n’a toujours pas parlé de son 
homosexualité à sa famille. 
«Beaucoup de gens connais-
sent mal les homosexuels, et 
pensent que ce sont des poules 
mouillées, des gens efféminés. 
Mais ce n’est pas vrai.»

Bao, étudiant chinois à l’uni-
versité de Sydney, souligne 
l’impact qu’ont les petits événe-
ments comme ce concours sur 
les gays en Chine. «Ils sem-
blent inspirés et encouragés 
par eux.»

Le premier bar gay du pays a 
néanmoins ouvert le mois der-
nier. Le but affiché: promouvoir 
la prévention du sida. Si elles 
ont permis, pour la première 
fois, la tenue d’une Gay Pride 
dans les rues de Shanghai en 
2009, certains événements ont 
été interdits.

En Chine, l’homosexualité a été 
considérée comme un crime 
jusqu’en 1997, et comme une 
maladie mentale jusqu’en 2001. 
Depuis, les homos peuvent 
s’afficher sans risquer la prison 
ou l’hôpital psychiatrique. Mais 
beaucoup hésitent encore, sur-
tout ceux qui ne vivent pas dans 
les grandes villes.
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Chine: Non à l’élection de Mister Gay



Par : LePetitJournal.com                                                                                                                                  Photo : Cancun par Google

Aujourd’hui, on estime à 220.000 le nombre de personnes atteintes du virus du Sida au Mexi-
que. Un peu plus de 3.000 d’entre elles sont des mineurs, mais la population la plus touchée 
est celle des 25-44 ans.

GGTV encore 
plus

populaire
Par : GGMAG

Le modèle de média offert 
par Gay Globe Magazine et 
TV semble définitivement 
plaire aux lecteurs et utili-
sateurs puisque le groupe 
média vient à nouveau de 
battre ses records de tous 
les temps en janvier 2010.

Le moteur de statistiques 
Alexa, réputé comme le plus 
précis et efficace sur le web, 
confirme que GGTV se place 
au rang de 440,000 environ 
soit, 3 fois plus populaire que 
ses principaux compétiteurs.

Par exemple, au Canada, 
GGTV et Gay Globe Magazi-
ne se placent en 13,000è po-
sition alors que ses compé-
titeurs comme Fugues sont 
dans les 34,000 et 35,000è.

Le succès de la popularité du 
groupe média s’explique par 
une stratégie de haute volti-
ge dans la sélection des tex-
tes et les émissions exclusi-
ves récentes diffusées sur la 
seule WebTV 100% gaie gra-
tuite canadienne contribuant 
ainsi au succès du média #1 
des gais au Québec.
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Un accès démocratisé aux trai-
tements antirétroviraux

Entre 2001 et 2006, le gou-
vernement de Mexico a mis 
en place une politique d’accès 
médical universel, qui prend en 
charge le traitement antirétrovi-
ral de toute personne atteinte 
du virus ne bénéficiant pas de 
la sécurité sociale. Cet accès 
au meilleur traitement existant 
a permis à des milliers de mexi-
cains de reprendre une vie so-
ciale normale.

La Casa de la Sal, une institu-
tion unique en son genre

Parmi les initiatives d’aides aux 
personnes malades, il en est 
une significative. La Casa de la 
Sal est une organisation dont la 
mission est d’apporter un sou-
tien psychologique et matériel 
aux personnes vivant avec le 
VIH. Les services proposés 
comprennent entre autre la 
création de liens avec les ma-
lades lors de séjours à l’hôpital, 
une clinique psychologique, 
une aide à l’acquisition de mé-
dicaments... La Casa de la Sal 
a été à l’initiative de la création 
d’un Symposium International 
pour Enfants, soutenu par des 
premières dames. À l’occasion 
de son séjour

ciblés de la population (tra-
vailleurs sexuels, hommes 
homosexuels, usagers de dro-
gues injectées, etc.).

Discours du ministre la Santé

Le ministre de la Santé, José 
Ángel C. Villalibos, a admis que 
les dépenses en matière de 
prévention devaient être aug-
mentées. Il a par ailleurs affirmé 
l’engagement de son ministère 
à mettre un terme au sida ‘sans 
discrimination ni homophobie’, 
qui freinent les efforts faits en 
entraînant notamment des re-
tards dans la détection du virus 
chez les personnes craignant 
d’affronter le jugement de leurs 
familles et de la société.

Le Mexique qui s’est engagé 
à avoir arrêté l’expansion de 
l’épidémie en 2015, en signant 
aux côtés de nombreux autres 
la Déclaration du Millénaire des 
Nations Unies (A/Res/55/2) 
doit maintenant faire face à ses 
responsabilités.
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au Mexique, Carla Bruni-Sarko-
zy y a ainsi fait une visite et ren-
contré des enfants.

Selon Silvia Cortes, coordina-
trice des opérations de l’orga-
nisation, les obstacles les plus 
importants actuellement dans 
la lutte contre le Sida sont la 
discrimination constante subie 
par les malades et le manque 
d’information sur le sujet. Beau-
coup de parents d’enfants por-
teurs du virus ont eux-mêmes 
de très faibles connaissances, 
et les explications relatives au 
diagnostic et au traitement ne 
sont pas aisées.

C’est pourquoi Silvia Cortes 
préconise une campagne de 
prévention ciblée selon les ca-
tégories de personnes, leur 
origine sociale, religieuse, leurs 
particularités culturelles, etc.

Les priorités du combat

Ce qui ressort du rapport du 
Censida et des discours politi-
ques du 1er décembre, Journée 
Mondiale pour la lutte contre le 
Sida, est qu’il est indispensable 
de renforcer la stratégie de pré-
vention. Depuis son apparition 
dans le pays (vers 1981), l’épi-
démie reste relativement con-
centrée dans certains groupes

                                     Le SIDA au Mexique
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                                     Le SIDA au Mexique



Par : Étudiants.ch                                                                                                                                                                   Photo : Harvard

Des virus parfois anciens de centaines de millions d’années ont colonisé notre ADN. Une 
équipe a découvert comment notre organisme neutralise ces squatteurs. Une avancée déci-
sive qui pourrait aussi ouvrir la voie à de nouvelles thérapies contre le SIDA.

Fiat 500C: Le 
cabriolet élue 
Voiture gay 
européenne 
de l’année 

2010
Par : NouvelObs.com

Du 15 novembre au 15 dé-
cembre 2009, se sont tenues 
les élections pour la “Voiture 
gay européenne de l’année 
2010” et “La Marque auto-
mobile gay européenne de 
l’année 2010”, présentées 
comme le fruit d’une “consul-
tation européenne de la po-
pulation gay”.

Un mois durant, les votants 
ont fait leur choix parmi 60 
nouveautés et 90 marques 
automobiles. Résultat, la 
Fiat 500C décroche le titre 
de “Voiture gay européenne 
de l’année 2010” ; tandis que 
c’est Citroën qui l’emporter 
côté marques.
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Des virus endormis dans nos cellules

La moitié environ de notre ADN 
ne nous appartient pas tout 
à fait. Il est notamment cons-
titué de virus dits «rétrovirus 
endogènes»: des squatteurs, 
qui se sont infiltrés au coeur de 
nos cellules et que nous nous 
transmettons, de génération 
en génération, parfois depuis 
l’époque des dinosaures. Heu-
reusement, ils restent profon-
dément endormis. 

Des chercheurs de l’EPFL ont 
mis à jour le mécanisme per-
mettant d’inhiber ces hôtes 
surprenants. Publiée dans Na-
ture, cette découverte nous en 
apprend un peu plus sur les 
processus complexes de la sé-
lection naturelle. Plus pragma-
tiquement, les travaux des lau-
sannois pourraient aussi ouvrir 
la voie à de nouvelles thérapies 
contre les virus du SIDA ou de 
l’herpès.

Avant d’être endogènes, ces vi-
rus étaient des agresseurs exté-
rieurs, ou «exogènes», comme 
par exemple le VIH, qui coloni-
se les cellules sanguines. Mais 
les rétrovirus endogènes ont ci-
blé les cellules germinales ? les 
précurseurs des ovules et sper-
matozoïdes. C’est pourquoi les 
individus touchés ont transmis 
les intrus à leur descendance.

C’est dans un embryon de sou-
ris que les scientifiques ont mis 
au jour le mécanisme. Dans les 
cinq ou six premiers jours de 
l’embryon, une armée de pro-
téines auxiliaires se chargent 
de reconnaître les nombreuses 
séquences virales dans notre 
ADN. Une protéine maître, ap-
pelée KAP1, orchestre leur en-
dormissement. Les rétrovirus 
endogènes, vieux pour certains 
de centaines de millions d’an-
nées, se réveillent de leur long 
sommeil à l’intérieur de la cellu-
le. Ils induisent d’innombrables 
mutations, «un peu comme 
une infection VIH en accéléré», 
compare le chercheur. L’em-
bryon meurt.
 
Les chercheurs lausannois sont 
d’ores et déjà en train de déter-
miner si la protéine KAP1 est 
également impliquée dans la ca-
pacité du virus VIH à s’endormir 
temporairement dans nos cellu-
les, et à échapper ainsi aux trai-
tements. «Comme dans le cas 
des rétrovirus endogènes, ce 
sont peut-être nos propres cel-
lules qui inhibent le virus pour 
défendre l’organisme. Ce pour-
rait être le même processus, 
mais imparfait. Nous pourrions 
alors imaginer réveiller les virus 
endormis pendant la thérapie, 
pour les éliminer aussi.»

Ces rétrovirus endogènes ne 
sont pas seulement des en-
nemis. Ils sont aussi de formi-
dables moteurs de l’évolution. 
Car ces visiteurs indésirables 
tendent à faire muter l’ADN de 
leur hôte. «Ce sont de vérita-
bles architectes du génome, 
explique Didier Trono, directeur 
de la recherche. Ils peuvent 
activer, désactiver ou moduler 
les gènes.» De fait, les grandes 
vagues d’apparition des rétrovi-
rus endogènes coïncident avec 
des moments où, singulière-
ment, l’évolution semble mettre 
un coup d’accélérateur. «Dans 
notre génome, nous trouvons 
les traces des deux dernières 
vagues principales. La premiè-
re a eu lieu il y a 100 millions 
d’années, au moment du déve-
loppement des mammifères, la 
seconde il y a une cinquantaine 
de millions d’années, peu avant 
que n’apparaissent les premiers 
primates anthropoïdes.»

Lors de très anciennes pandé-
mies, certains individus parve-
naient à plonger en dormance 
le rétrovirus impliqué. Ils survi-
vaient ainsi à de vraisemblables 
hécatombes. Leur descendan-
ce, dont nous faisons partie, a 
hérité de cette faculté. Pour ce 
faire, nos cellules fabriquent 
des protéines inhibitrices.
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Des virus endormis dans nos cellules



Par : LeMonde.fr                                                                                                                                                                     Photo : Synlait

Walter Willett, responsable du département de nutrition de l’école de santé publique d’Har-
vard, a réalisé de nombreuses études sur les liens entre alimentation et santé.

Émission de 
GGTV sur le 

nouveau don-
jon du

Ste-Cath
Par : GGMAG

À venir en février sur GGTV 
au www.gayglobe.us, une 
émission spéciale tournée 
entièrement au Sauna Ste-
Cath de Montréal et portant 
sur l’ouverture de son nou-
veau donjon, de classe inter-
nationale.

Le donjon, conçu et pensé 
en collaboration avec Don-
jon Lachenaie est une for-
midable aire de jeux offrant 
les équipements les plus 
sophistiqués de type donjon 
et fétichiste. Le donjon du 
Ste-Cath sera inauguré le 23 
janvier 2010 et l’émission de 
GGTV sera offerte en février 
2010. À ne pas manquer!
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  Lait = cancer de la prostate
Le lait est souvent considéré 
comme une solution nutrition-
nelle pour apporter du calcium. 
C’est cependant un mélange 
complexe de nutriments, d’hor-
mones favorisant la croissance 
et d’autres protéines. Ce n’est 
donc pas surprenant que sa 
consommation provoque des 
effets complexes sur la santé. 
Contrairement aux convictions 
de nombreux nutritionnistes, il 
n’existe pas de preuves réelles 
qu’une consommation impor-
tante de lait réduise les risques 
de fractures.

En fait, les grandes études 
prospectives sur l’homme mon-
trent systématiquement qu’il 
n’y a pas de bénéfice lié à une 
consommation élevée de lait. 
Au contraire, de nombreuses 
études montrent qu’une con-
sommation importante de lait, 
telle que trois verres par jour, 
contribue à un risque élevé de 
cancer de la prostate.

faible que ceux observés aux 
Etats-Unis et en Europe où 
pourtant l’apport en calcium est 
bien supérieur.

Je pense que l’apport du lait 
n’est pas une partie essentielle 
de l’alimentation, et si une per-
sonne souhaite consommer des 
produits laitiers, il est préféra-
ble de limiter sa consommation 
à une ou deux parts par jour.

Il existe deux importantes étu-
des de 2006 et 2008 reliant la 
consommation de lait et le can-
cer de la prostate. Mais nous 
ne disposerons sans doute ja-
mais d’une étude aussi vaste 
et aussi bien faite que nous le 
souhaiterions.
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Toutes les études ne montrent 
pas cela, mais le lien statistique 
a été confirmé si l’on fait une 
analyse statistique pour l’en-
semble des données. Pour les 
femmes, trois portions ou plus 
de lait par jour pourraient aug-
menter le risque de cancer des 
ovaires, mais le lien n’est pas 
aussi évident que pour le can-
cer de la prostate.

La majorité des adultes ont be-
soin de moins de calcium que 
ce qui est recommandé aux 
Etats-Unis et dans de nom-
breux autres pays : 1 200 mg 
par jour pour les plus de 50 ans. 
L’OMS a statué que 500 mg par 
jour représentaient un apport 
suffisant, et cet apport peut être 
obtenu avec moins d’un verre 
de lait par jour ou avec le cal-
cium contenu dans un régime 
équilibré sans produits laitiers. 
En fait, la plupart des adultes à 
l’échelle mondiale ne consom-
ment pas de produits laitiers et 
leur taux de fractures est plus



www.gayquebec.net

      GAYGLOBE MAGAZINE                                                                                   28                                                                                       WWW.GAYGLOBE.US  

  Lait = cancer de la prostate



Par : Roger-Luc Chayer                                                                                                                                                 Photo : Deviantart

Depuis des siècles, les avantages de la thérapie par le sauna et la chaleur ne sont plus à répé-
ter. Au sein de la communauté gaie québécoise toutefois, ces avantages sont bien exploités 
et une grande variété de saunas sont disponibles pour tous les goûts.

Un traitement 
anti-herpès 

ne réduit pas 
le VIH

Par : AFP

L’acyclovir, l’antiviral le plus 
prescrit pour traiter et préve-
nir les récidives de l’herpès 
génital, ne réduit pas le ris-
que de transmission du VIH 
responsable du Sida, selon 
une vaste étude clinique in-
ternationale publiée mer-
credi.

Cinq études préliminaires 
avaient montré qu’il était pos-
sible de réduire la teneur de 
VIH dans le sang, ainsi que 
dans les conduits génitaux, 
avec de l’acyclovir. Ce médi-
cament est un antivirus effi-
cace contre le virus HSV-2 de 
l’herpès. Cet essai clinique a 
été financé par la Fondation 
de Bill et de Melinda Gates.
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            Le sauna pour la santé
Rien qu’au Québec, les hom-
mes gais peuvent compter sur 
plus de 20 établissements de 
type sauna répartis entre Mon-
tréal, Québec, Sherbrooke et 
Gatineau de par sa proximité à 
Ottawa. 

La communauté bi et hétéro, 
elle, peut compter sur des clubs 
échangistes à Montréal et Qué-
bec, le 3333 Bélanger étant le 
plus grand au pays.

Si la popularité des saunas 
ne se dément plus aujourd’hui 
c’est que l’apport à la santé de 
ce type d’entraînement physi-
que est mieux connu et facile 
à ressentir. Toute visite dans 
un sauna devrait, pour ceux 
qui veulent en tirer le maximum 
de bénéfices, suivre un certain 
protocole et ne pas en abuser.

Par exemple, le bain tourbillon 
devrait être la première étape 
puisqu’il procure une vasodila-

tation importante des vais-
seaux sanguins permettant la 
relaxation en quelques secon-
des et permet aux muscles de 
se relâcher. Le bain tourbillon 
est aussi efficace sur le sys-
tème cardio-vasculaire en pro-
voquant, à des températures 
chaudes, l’élévation des batte-
ments cardiaques, un peu com-
me un coureur ou un cycliste en 
entraînement.

Ensuite, il est recommandé de 
poursuivre l’expérience sauna 
par un séjour soit au sauna sec 
ou vapeur. La différence est im-
portante entre les deux formu-
les. Les saunas sec ou vapeur 
sont conçus pour provoquer 
l’expulsion des toxines du corps 
via la sueur.

Le sauna sec parvient très bien 
à provoquer cette expulsion 
mais l’avantage du vapeur est 
de permettre en même temps 
de traiter les voies respiratoires

en introduisant de la vapeur 
chaude dans les sinus, le nez, 
la gorge et les poumons. C’est 
connu, la vapeur face à la grip-
pe ou au rhume est un excellent 
moyen de nettoyer les voies 
respiratoires et peut couper 
court à une infection sinusale.

Enfin, la plupart des saunas 
québécois offrent des services 
de massages et des chambres 
ou cabines pour relaxer entre 
les périodes de chaleur.

Comme toute bonne chose, il 
ne faut pas abuser des séjours 
à la chaleur qui, bien que posi-
tive sur de courtes périodes de 
20 minutes, peut faire chuter 
la pression sanguine et causer 
des faiblesses si on s’y prélasse 
trop longtemps sans boire adé-
quatement. Les saunas sont 
excellents pour la santé cardia-
que, musculaire et mentale, ils 
sont peu coûteux, profitons-en  
au max!
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